
外国人介護士の
受け入れと取り組み

特別養護老人ホーム 一空園

藤田 由美



法人の紹介

・静岡県西部地区

・浜松市と磐田市を中心に
特養、ケアハウス合わせて５施設

・受け入れ施設は浜松市にある
特別養護老人ホーム一空園

・従来型の多床室、個室(計８６床）



 M さん

 E さん

・フィリピンの大学在学中にエンジニアのコースを選択

・途中看護コースに変更

・看護師の国家試験を受験し合格

・看護資格を取得

候補者の紹介



指導内容：介護技術、介護福祉士、日本語の勉強

テキスト ：国際厚生事業団（ＪＩＣＷＥＬＳ）より配布

外部講師：日本語講師を週１回依頼（２時間半）

医療担当：看護師
介護担当：ケアワーカー（介護福祉士）
制度担当：相談員

【進捗状況を把握するために引継ぎノートを活用】

１年目の取り組み



静岡県で作成したテキストを使用

ふじのくにEPAネットワークに参加

・年２回宿泊研修

・３ヶ月に１回研修責任者の会

ふじのくにEPAネットワークとは

静岡県内の受け入れ施設７～８施設の組織

静岡県内にある短大、専門学校等が協力

２年目の取り組み



３年目の取り組み



学習以外の候補者へのフォロー

日常生活 銀行や携帯電話等の手続き、バスの乗り方・買い物の仕方等

市販の薬で対応し、病院に行かないため、職員が一緒に受診

施設で開催される食事会や旅行、行事に参加

体調管理

余暇活動

帰国 日本人職員の研修を兼ねてフィリピンへ一時帰国





入浴介助

排泄介助

食事介助

現在の業務

環境整備

 カンファレンスに参加

 レクリエーション

居室の飾りつけ

誕生日カード作成

話の傾聴

口腔ケア

移乗介助

夜勤業務

マリさん.MP4
エリさん.MP4


研究発表会

その他

福利厚生
委員

親睦会委員 夏祭りの担当

実習生指導

係英会話教室



今後の課題



ご清聴ありがとうございました


