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ｐ２４８ 問題 67 

正解 1 正解 2 

J さんは在宅復帰を目指して、介護老人保健施設に入所したが、歩

行訓練には消極的で、日中はほとんどベッドで過ごしている。「外

出することができる」という短期目標に対して、段階的に取り組

むためには、まずベッドから離れて、「車いすで 20～30 分過ごし

てもらう」ことから始めるのは、適切である。 

解説 1 

Jさんは下肢機能訓練で杖歩行も可能であると診断されているが、

現在は歩行訓練もしていない。段階的に杖歩行まで移行していく

必要があることから、現在の状態で「歩行器の使用を促す」こと

は適切ではない。 

解説 2 
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