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Introducao

Danos cag%qdos por chuvas fortes, terremotos etc. sdo chamados de
“desastres” T, (SAIGAD, Evitallzrﬁgy miniminzar esses danos € o que se chama de
“prevencao contra desastres” T4 (BOUSAD,

Desastres sao frequentes no Japao, inclusive em Shimane, e dividem-se em
varios tipos. A forma de se proteger depende do tipo e tamanho do desastre, da
geografia do local atingido etc.

Nunca se sabe quando um desastre vai acontecer. Para minimizar os danos
e proteger a si mesmo e sua familia, é importante saber sobre o assunto, saber
como se prevenir, entender o modo de vida no Japdo, conhecer sua cidade e saber
palavras em japonés usadas em situacdes de emergéncia.

Este guia fala sobre o0 que vocé deve deixar sempre preparado, que tipos de
desastre existem e como agir quando acontecer algum. Em momentos de desastre,
a primeira coisa a ter em mente é “Cuide da sua propria seguranca”. Use
este guia como uma referéncia para se fortalecer contra desastres e para discutir
com seus familiares e conhecidos a melhor maneira de proteger as vidas de todos.

Além disso, ajuda muatua também é vital em um desastre. Mantenha contato
diario com os vizinhos. Se acontecer um desastre, todos devem se ajudar para

proteger as vidas e o dia a dia da comunidade.
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Expressoes em japonés e

contatos para emergéncia

Memorize estes termos em japonés para casos de emergéncia!

° A%t@“ (KAJI DESU) = Incéndio B (ATAMA)

(3755
) ﬂjJU‘c < 7:_ L,\ (TASUKETE KUDASAI = Socorro / Me ajude Cabeqa\‘ &E (HANA)
TpS5ESLe [2) ariz

o REE s EREFAT R B B <
(KYUUKYUUSHA / SHOUBOUSHA / KEISATSU O YONDE KUDASAI) Olhos E (KUCHD
= Chame uma ambulancia / os bombeiros / a policia - oca
AR » B (MiMI) o)

o BEFRIE & T TIH ? (HINANJO WA DOKO DESU KA?) Orelhas 3 (MUNE)
= Onde fica o abrigo? Peito
UBALU & el

© BT BN T LY > T L Z L) (HINANJO E TSURETE ITTE KUDASATI)
= Por favor, leve-me até o abrigo
Ak 3T \6 BH

oS, {AHMEEETULETH ? (IMA, NANI GA OKITE IMASU KA?) HHE (ONAKA) N £ e

= O que esta acontecendo? Barriga Mzos
© OOMEWNTY (_ GAITAIDESU) = Meu / minha ____ esta doendo
o [Fh'% U3 U7z (KEGA O SHIMASHITA) = Estou ferido(a)
eZZFEZ t@“b\ ? (KOKO WA DOKO DESU KA?) = Que lugar é este?

o)L N HILEE h\uﬁtfé j\(,\gab\ ? (PORUTOGARU-GO GA HANASERU
HITO IMASU KA?) = Alguém aqw fala portugués?

® N L (TOIRE) = banheiro, F Iin; (BYOUIN) = hospital, >/ E'Z (KONBIND = loja de conveniéncia.
C3LW3ThAD
JN5RESE (KOUSHUU DENWA) = telefone publico

BL
B (ASHI)
Pernas e pés

Contatos para emergéncias (telefone)

Ambulancia | bombeiros 1 19 Policia 1 10

Se uma ambuléncia / os bombeiros / a policia passar tocando a sirene,
mova o carro p/ esquerda e dé passagem.

Como usar os telefones publicos

Para chamar ambuléncia / bombeiros ou a policia

Nos telefones sem botao Nos telefones com botao

de emergéncia de emergéncia

(DTire o telefone do gancho (DTire o telefone do gancho

(2)Disque o numero 119 ou 110  @Aperte o botéo de emergéncia g !
(3Disque o nimero 119 ou 110 bOtaO de emerseﬂma

Para telefonar para alguém no Japao no caso de um grande desastre.
(Quando ocorrem grandes desastres, as ligagcdes podem ser gratuitas)

Nos telefones sem botao Nos telefones com botao

de emergéncia de emergéncia

(DTire o telefone do gancho (DTire o telefone do gancho

(2)Disque o numero (@Insira uma moeda (de 10 ou 100 ienes) ou cartéo telefénico

(3)Disque 0 nimero
* Quando a ligagao for gratuita, o telefone devolvera a moeda ou o cartdo telefonico apés desligar.




Sobre o Japao e Shimane

Sobre o Japao

O Japao é cercado pelo mar. Aproximadamente 70% do seu territério sdo
florestas montanhosas. Devido ao alto nimero de montanhas e vales, chuvas
fortes frequentemente causam estragos. Dependendo da estacao do ano, também
sao frequentes os danos causados pelos tufées e pela neve intensa.

Além disso, o Japéo fica sobre o encontro de 4 placas tecténicas, sendo muito
propenso a terremotos. Varias das muitas fontes termais do pais devem-se a
atividade de vulcoes, que também representam perigo.

Sobre Shimane

Shimane é formada pelo territorio que fica entre as montanhas de Chiigoku ao
sul e o0 mar ao norte, e pelas llhas Oki. Ja sofreu diversos danos causados por
grandes terremotos, chuvas fortes, tufées etc. Tem mais de 20 mil pontos com
perigo de deslizamento, a segunda maior quantidade no pais. Também tem falhas
geologicas ativas, que sdo uma das causas de terremotos. Em 2017, o Comité de
Coordenacéao para Previsdo de Erupgbes Vulcanicas constatou 111 vulcdes ativos
no Japao. Um deles é o Monte Sanbe, em Shimane.

Topografia de Shimane e fotos de desastres

Chuva Torrencial no Oeste de Y -
Shimane no Ano 25 da Era Heisei Terremoto com Epicentro no
Oeste de Shimane (Ano 30

da Era Heisei, 2018)

- el ol
Chuva Torrencial de Okido  Chuva Torrencial do Ano 63  Chuva Torrencial do Ano 18  Chuva Torrencial do Ano 18
Ano 19 da Era Heisei (2007) da Era Shéwa (1988) da Era Heisei (2006) da Era Heisei (2006)
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Existem usinas nucleares em Shimane. Caso haja algum acidente, siga as
instrucdes do governo municipal, da provincia e do governo do Japao.
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Desastres Naturais

=Wwd S5
8 (TAIFUU) Tufdes r — —)
Mapa de previsao de um tufao

Tufdes sdo nuvens de chuva expandidas, que
se formam nos mares ao sul do Jap&o. Costumam
vir pelo oeste / sudoeste do pais e avancar em
direcdo a nordeste. Surgem mais entre agosto
e outubro. Trazem muita chuva e ventos fortes.
Requerem atencado para deslizamentos, marés
de tempestade (elevacao da maré a ponto de
inundar locais onde a agua normalmente nao
chega) e ondas altas. No centro (olho) do tufao,
praticamente nao ha chuva nem vento, mas ao
redor, sim. E pregiso ter atengcéo até que ele pagse Area &/ vento agima de 25 m/s
completamente. E possivel saber a forca e o trajeto | 3 Area o/ vento acima de 15 m/s

dos tufbes pela televisao, internet etc. ®Area de alerta para ventania
@Diametro previsto
(do site da Agéncia Meteorologica) )

7

Preparativos antes da chegada do tufao

® Guardar tudo o que estiver ao redor da casa e que possa ser
levado pelo vento.

e Trancar janelas.

e Deixar lanternas preperadas, pois pode faltar energia
elétrica.

%ﬁ (OOAME) Chuvas Fortes

Podem ser chuvas muito longas ou chuvas
curtas e muito intensas. Quando chove muito,
os rios podem transbordar. Casas podem ser
inundadas ou até arrastadas pela agua. Uma
chuva intensa durante horas no mesmo lugar %
€ chamada de “chuva torrencial concentrada” M-S, (SHUUCHUU Gouu), Ja uma
chuva intensa no mesmo lugar por alguns minutos é chamada de “chuva forte
localizada” /% i’mE’thFﬁJ (KYOKUCHI TEKI OOAME), Depois da esta¢do chuvosa (entre
junho e julho), aumenta a probabilidade de tufées e chuvas fortes.

Pode ser perigoso ir até um abrigo durante uma chuva forte. Se estiver perigoso,
fuja para o cdmodo mais alto e seguro de um edificio.
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i $¢E (DOSHA SAIGA] Deslizamentos

Chuvas fortes e terremotos podem enfraquecer o solo em locais inclinados e
fazé-lo ruir. Ha varios tipos de deslizamenteo: “queda de penhasco”, “fluxo de lama
e detritos” e “escorregamento”. As vezes os deslizamentos déo sinais prévios de
que vao acontecer. Podem ser rachaduras ou queda de pequenas pedras em
penhascos, turvamento da agua nos (" o
rios, rachaduras no solo etc. Quando
estiver chovendo muito ou quando
vocé notar esses sinais, fique longe
de montanhas e penhascos.

Queda de penhasco Fluxo de lama e detritos Escorregamento

O penhasco desmorona Terra e areia descem por um rio junto a Terra ou areia de um solo inclinado
repentinamente e cai um grande volume de agua desprendem-se e vao deslizando para baixo

Niveis de alerta e evacuacgao (fuga) em caso de deslizamento / chuva forte

Nivel de alerta O que fazer Instrucao de evacuacao
1 Ficar atento a novas informagdes
2 Conferir como sera a evacuagao

Preparar-se para evacuar
Comecar a evacuar quem leva
tempo, como idosos e pessoas

“Preparar para evacuar /
Iniciar evacuacéao de idosos etc.”

.17
com mobilidade reduzida (ver p.17)
Evacuacéo geral “Ordem de evacuacao (urgente)” /
é} Ir imediatamente para o abrigo | “Aviso de evacuag&o”
ou lugar seguro mais proximo (ver p. 17)
B Proteja sua vida “Alerta de Ocorréncia de Desastre”

* No alerta de nivel 4, todos devem evacuar.

Se o caminho até o abrigo ja estiver perigoso e vocé julgar que ha risco de vida
ao passar por ali, refugie-se no local / edificio seguro mais prdéximo, procurando
ficar no cémodo mais alto possivel do edificio, longe de penhascos.
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b (JISHIN) Terremoto

Séo tremores de terra. Quando sdo muito fortes, ndo se consegue nem mesmo
ficar de pé. Caso aconteca um, o jeito de se proteger e de se refugiar vai depender
do local onde vocé estiver (dentro de casa, dentro de um levador, ao ar livre etc.).
Depois de um terremoto forte, pode haver réplicas (novos tremores). As vezes a
réplica chega a ser mais forte que o tremor inicial.

\
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Como agir em caso de terremoto

[Dentro de casal Depois que o tremor parar
Durante o tremor (®Feche a valvula do gas
Se houver qualquer fogo aceso,

(DGaranta sua seguranca
Esconda-se debaixo de alguma
mesa ou escrivaninha resistente.
Proteja a cabeca.

apague.

@Abra portas e janelas para
ter pode onde fugir
Atencéo, pois o terremoto pode
fazer com que portas e janelas néo
abram mais.

@Nao se apresse para sair
Sair imediatamente pode ser
perigoso. Objetos pode cair em
cima de vocé.

®Ao se refugiar, desligue o
disjuntor de energia antes
de sair de casa.
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[Dentro de um elevador]

OAperte os botoes de todos os
andares. Saia no primeiro andar
em que o elevador parar. Caso a
porta nado abra, aperte o botao de
emergéncia.

[Dentro de um edificio com muitas pessoas]

OCorrer para a saida sé cria panico
e mais perigo. Siga as instrucodes
da pessoa encarregada.

[Ao ar livrel

OFique longe de vias estreitas,
muros, penhascos e rios.
Muros podem desabar e vidragas, placas
etc. podem cair em vocé. Proteja a cabeca
e fuja para um edificio seguro ou para um
lugar aberto. Afaste-se logo de qualquer
penhasco que possa desmoronar. Se
estiver perto do mar, fuja para um local alto,
pois existe o risco de tsunami (ver p. 10).

[Dirigindo um carro]

(OVa para a ESQUERDA da via e pare
o carro.
Nunca pare o carro no meio da via. Deixe
as portas destrancadas e as chaves dentro
do carro.




Escala shindo e caracteristicas dos tremores
L AE

A escala shindo "ZE (SHINDO) mede a intensidade do tremor no solo do local.

Smpo| Néo se sentem tremores.
0

Swmpo| Moveis instaveis podem

5 tombar, loucas e livros |
Jaku podem cair e muros |,
(fraco) podem desabar.

Sympo| Em ambientes internos,
4 | algumas pessoas sentem
um pequeno tremor.

SHiWpo| Moveis pesados podem
5 | tombar. Fica dificil dirigir

carros.
Kyou

(forte)

SHINDO Em ambientes internos,

2 |muitas pessoas sentem
o tremor. Objetos
pendurados balangam.

swmpo| Néo se consegue ficar de
6 pé. Paredes e vidragas
Jaku | S€ quetl)ran.w. A malor~|a B[S
dos moveis que ndo
(fraco) ) .
estiverem presos sai do
lugar.

SHINDO Em ambientes internos,

3 |quase todos sentem o
tremor. Lougas podem
tremer e fazer barulho.

sumpo| Vocé s consegue

6 |Se mover rastejando. | i
Algumas casas
desabam.

Kyou
(forte)

shmpo| Objetos instaveis

4 |podem tombar. Objetos
pendurados balangam
muito.

swmpo| Vocé ndo consegue se
7 |mover. Muitas casas 7

desabam. Estradas

também se rompem.

FEAEBSULAZL

*Na iminéncia de um tremor forte, um “Alerta Sismico Urgente” (R R (ankyUU
JISHIN SOKUHOU) € emitido nas TVs, radios etc., antecipando um terremoto. “Mensagens
de Area” (mensagens de alerta urgente) [T X—)b (ERIA MEERU), ZX2RFRA—)U
(KINKYUU SOKUHOU MEERU)| chegam automaticamente a todos os celulares na regiéo.
Segundos depois, um terremoto pode acontecer. Quando houver alerta urgente,
proteja-se imediatamente.
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Como ler as informagoées sobre (| . coes sismicas

Q

terremotos (mapa do epicentro e dos shindo)
(Palavras relativas a terremotos) '5¢* & 0 epicentro e 0S nAMeros S0 0
® ¥ 9" =F 21— K (MAGUNICHUUDO) Magnitude shindo em cada ponto
Grandeza do terremoto | - = - « CCENCHE >~
h & )

° i":?"—..lé (SHINDO) Escala shindo
Intensidade do tremor
O mesmo terremoto tem shindo diferentes
em pontos diferentes
° éﬁﬁ (SHINGEN) Hipocentro
Local de origem do terremoto (abaixo da

superficie) p
° éﬁ (sHIN-0U) Epicentro Terremoto com epicentro na Area Oeste de
;. . Shimane (2018)
Ponto na superficie exatamente acima do
. aqi isa !
hlp ocentro k(paglna\ de previsdo do tempo / desastres do YAHOO! JAPAN) )

D & #
3Bl (TSUNAMD Tsunami

Apo6s um terremoto podem vir tsunami (ondas altas), as vezes imediatamente
apés o tremor. Mesmo com um tsunami de 20 a 30 cm é impossivel ficar de pé.
Sua velocidade pode ser muito alta. Se estiver no litoral ou perto de um rio, fuja
imediatamente para um local alto. Quando um tsunami vem, outros vém em
seguida. Nem sempre o primeiro € o maior. Nao se aproxime do litoral ou de rios
até cessarem: o Alerta de Grande Tsunami, o Alerta de Tsunami e o Aviso de
Atengéo para Tsunami. Mesmo que um terremoto aconteca longe de Shimane,
pode provocar um
tsunami que atinja a :
provincia. |

Al
i RS

Sismo e Tsunami de Téhoku de 2011 (Grande Terremoto do Leste do Jap&o) em
Ishinomaki, Miyagi

wLocais proximos ao mar tém sinalizagdo mostrando a altura em

] relagéo nivel do mar. Sempre confira essa altura.
Cidade de Masuda

QIIIIIIIIIIIIIIII g
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Prevenindo-se contra

desastres

1. Conferir o mapa de riscos

O mapa de riscos mostra onde penhascos podem desmoronar em caso de
chuva forte, onde existe risco em caso de enchente, onde pode chegar tsunami
em caso de terremoto, onde ficam os abrigos (onde se refugiar) etc. E feito pelos
municipios. Vocé pode pegar um na sua prefeitura ou ler no site do seu municipio.

[Como ler o mapa de riscos]

Primeiro, localize sua residéncia e seu local de trabalho. Veja quais lugares em
volta deles oferecem risco. Trace uma rota segura até um abrigo, evitando lugares
perigosos como rios e penhascos. Experimente fazer esse caminho quando néao
estiver acontecendo um desastre. Defina com sua familia rotas de fuga, pontos
de encontro e meios de contato. Verifique os hospitais, lojas de conveniéncia e
telefones publicos proximos.
=Confira a “Folha para fazer seu mapa!” em (https://www.sic-info.org/pt/support/

prepare-disaster/handbook/)!

2. jBEFR (HINANIO) Abrigos (locais onde se refugiar)

Os abrigos sao os locais onde as pessoas se refugiam quando um desastre esta
para acontecer ou ja aconteceu. Podem ser escolas ou centros comunitarios, por
exemplo. S@o designados pelas prefeituras. Vocé pode localiza-los no Mapa de
Riscos. Quando se sentir em perigo ou quando houver instru¢cdo de evacuacao
pelo autoridades municipais (p- 6 e 17), dirija-se a um abrigo. Além disso, vocé pode
morar em um abrigo temporariamente se sua casa for destruida ou ficar inabitavel.

Os abrigos podem ser diferentes conforme o tipo de desastre. Pode haver, por
exemplo, um abrigo especifico para terremotos e outro para situagbes de chuva
forte.

( N ( )
Simbolos de abrigo usados nos mapas de risco etc. Exemplo de placa de um abrigo

Abrigo Abrigo contra tsunami  Abrigo emergencial

] & 2

Lugares para onde fugir quando um perigo se aproxima

/IIIIIIIIIIIIIIII
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3. Como sao os abrigos?

Podem ser usados tranquilamente

e Todos podem usa-los (japoneses, estrangeiros,
turistas etc.)

eTém comida e bebida. Dependendo das
circunstancias, a comida e a bebida podem nao
ser fornecidas imediatamente. Quando for para o
abrigo, leve um pouco de comida e bebida com
vocé.

e Tém cobertas (nem todos abrigos) e local para Aspecto de um abrigo
dormir. As vezes esse local acaba sendo o chdo mesmo.

® Podem ser usados gratuitamente (ndo precisa pagar para usar).

* Fornecem informacgdes sobre o0 desastre e sobre o dia a dia.

Tém regras a seguir (regras de convivéncia no abrigo)

* H4 uma recepc¢ao, onde vocé deve preencher seu nome etc. Ao mudar de
abrigo ou voltar para sua casa, avise na recep¢ao.

e Sa0 muitas pessoas vivendo juntas no mesmo espaco. Todos devem
cooperar.

® Os banheiros devem ser mantidos limpos. O lixo deve ser devidamente
separado.

¢ A comida é distribuida em horario e quantidade definidos. Respeite a ordem da
fila para receber.

® Pode ndo haver comida adequada as suas alergias ou héabitos religiosos.

* As coisas oferecidas s&o limitadas. Leve com vocé coisas de que vocé for
precisar.

e Em alguns lugares € preciso tirar o calgado.

¢ N&o fale em voz alta.

* E proibido utilizar fogo nos ambientes internos.

* Ha locais definidos onde se pode usar o celular. Dentro do recinto, deixe-0 no
modo silencioso.

e Também ha locais definidos onde os animais de estimacdo podem ficar. O
dono € o responsavel por cuidar.

e Seja educado com idosos, pessoas com mobilidade reduzida, criangas
pequenas etc.

= Se tiver alguma davida ou preocupacao, confirme com antecedéncia.
=|dosos, pessoas com mobilidade reduzida etc., que precisam de assisténcia, devem
informar no abrigo.



4. O que vestir e que cuidados tomar ao se refugiar

e Vista roupas seguras, que facilitem os movimentos, e use sapatos confortaveis
para andar. Botas e calgcados de cano longo sdo perigosos em caso de
alagamento.

* Nao passe por vias que oferegam risco. Procure o0 caminho mais seguro possivel.

e Usar carro para fugir de tsunami pode congestionar as vias e impedir todos de
fugir a tempo.

e Em caso de chuva forte, carros podem ficar presos na agua e dificultar a
passagem de veiculos de emergéncia. Evite ao maximo usar o carro. Se for usar,
fuja lentamente para um lugar alto, procurando passar por pontos com pouca
agua.

* Preste atencdo ao seu redor quando for se refugiar. Durante terremotos, vidragas
e outros objetos perigosos podem cair em vocé. Durante chuvas fortes, tenha
cuidado com buracos e valas no chdo. Se for a noite ou no meio de uma chuva
forte, use algum bastéo longo para testar se o caminho é seguro para andar.

* Refugie-se cedo. Procure ao méximo fugir enquanto o dia ainda esta claro. Apés
escurecer, fica mais dificil saber o estado das coisas ao seu redor.

O que vestir ao se refugiar
( N )

Em caso de terremoto Em caso de chuva forte

Proteja a cabega com
um capacete etc.

Carregue suas coisas
numa mochila, nas
costas

) Use luvas
Vista mangas

longas e calgas
compridas

Vista roupas
resistentes ao
fogo
Use calcados de
solado grosso

Nao use guarda-chuva
Use capa de chuva

Use um bastéo longo
para testar se 0 caminho
é seguro para andar

Carregue suas coisas
numa mochila, nas
costas

Use luvas

Se estiver alagado,
use ténis.




5. Contato e ajuda mutua entre as pessoas da regiao

Cooperacéo e ajuda mutua sdo muito importantes quando acontece algum desastre. Ajude
quem precisa, como criangas, idosos, pessoas com mobilidade reduzida etc. Procure manter
contato diério com seus vizinhos, para que todos se ajudem quando houver algum problema.
® Procure cumprimentar e interagir com seus vizinhos e com as pessoas da regiao.
e Participe dos eventos da regiéo.
¢ Participe dos treinamentos contra desastre da regido.

6. Kit de emergéncia (o que deixar preparado para o caso de um desastre)

Os itens de emergéncia dividem-se em: @ “mochila de emergéncia”, para levar com
vocé ao se refugiar, e @ “estoque de emergéncia”, itens que vocé deixa estocados para
sobreviver por alguns dias caso a eletricidade, 0 gés e / ou a 4gua sejam interrompidos.
= Confira regularmente o kit de emergéncia. Comida e bebida tém prazo de validade. Para

ndo vencer, va comendo ou provando ocasionalmente e substituindo os itens por novos.
= |tens para atividades ao ar livre como saco de dormir, cobertor de aluminio, lanterna etc.

podem ser Uteis para emergéncias.

(@ Mochila de emergéncia
Itens que vocé deixa preparados numa mochila para levar imediatamente com
vocé ao se refugiar.

=Limite-se ao minimo necessario e carregue-a nas costas ao andar. Certifique-se de que
nao esta pesada.

vAlimentos vitens de uso cotidiano

[ | Passaporte, cartao

|| Caderneta (tsiichd) : |:| Carimbo pessoal:  de permanéncia:| | Copia do Cartéo do' I(mjm?s' ?:}?L'ﬁo?)'l';g
dobancoetc. i  (inkan) : (zairyiicard)etc. i Seguro de Satide : servem nos telefones piiblicos)
vOutros

[e] :
: _ -
|| Telefone celular: |:| Lanternas e pllhas [_|Remédios de |:| Kit de primeiros
ecarregador :  sobressalentes |:| Radio portatil: uso regular : socorros




GOV I IV IV IV IS,

WwOutros (preencha outros itens necessarios para vocé)

O 0 0 0 0

2@ Estoque de emergéncia
(agua, comida etc. para mais de 3 dias)

v Alimentos vOutros
%9% % %
@ %%% @Q R
] Agua (31itros por i || Fogareiro a gés portatll E] Remedlos de
paracadapessoz) | Comida e cartuchos de gds [ Ipa, pé-de-cabra:  uso regular

wOutros (preencha outros itens necessarios para vocé)

O 0 0 0 0

3 Outros

Cada pessoa tem suas proprias necessidades de itens de emergéncia.
Deixe preparadas as coisas necessarias para vocé e sua familia.

[Ex.] : Bebés: leite em pd, mamadeira, fraldas, papinha etc.
Gestantes: itens necessarios para o parto e logo apos, produtos de
cuidado com a pele etc.
Pessoas que precisam de cuidado especial: fraldas etc.

O 0 0 0 0

Preencha outros itens necessarios para vocé
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7. Informacgoes sobre desastres e como obté-las

As informacdes estdo quase sempre em japonés. Decore algumas expressoes
em japonés utilizadas em situacao de desastre. (veja p. 17)

Durante um desastre, correm boatos infundados e as informacgdes ficam
confusas. Busque informacdes corretas e atualizadas na TV, no radio e na internet.
Algumas vezes, os alto-falantes externos da sua regido (Transmisséo Publica de
Emergéncia) também transmitem informacgdes urgentes.
= \erifigue sempre como obter informacgéo sobre desastres e informagéo multilingue para o

dia-a-dia e faga uso delas. (veja p. 18)

8. Medidas de seguranca dentro e ao redor de casa

Para se prevenir contra desastres, verifique a seguranca dentro da sua casa e ao
redor dela.

nao tombarem | saidas livres

\
@Prenda oS moveis para ®Deixe os corredores e as entradas
' —Deixe aberto um caminho para fugir

\. J \\

( N ( )
(3Cole peliculas antiestilhaco nos | | @Verfique se o telhado e os muros niao

vidros das janelas | estao quebrados.

—Evita que os estilhagos

9. Outros

Este é o simbolo que indica a saida de emergéncia num edificio.
Fuja pela porta que tiver este simbolo.
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Simbolo de saida de emergéncia
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Japonés usado em
desastres / prevencao

Sao palavras importantes. Procure memoriza-las.

~ Informacoes sobre desastres (da Agéncia Meteorolégica) ~
Probabilidade de desastre. Fique atento.

56’)5»3LI

Ex.: “Atencéo para Chuva Forte” rf mE= gﬁ | (OOAME CHUUIHOU) (Pode

I3TVEPSVIES

Bp35LiE

A aiﬁ (CHUUIHOU)

Aviso de Atencao

chover com forca. Fique atento.), “Atencéo para Enchente” [iKE=ER]
(KOUZUI CHUUIHOU) etc.

FLIEFES
E25R (KEIHOU)

Alerta

Probabilidade de desastre grande quue alerta.
Ex.: “Alerta de Chuva Forte” [jqr-ﬁ&ﬂ; | (OOAME KEIHOU) (Vai chover com muita

FLFWIES

forca. Pode haver um desastre grande), “Alerta de Enchente” [}k %)
(KOUZUI KEIHOU) etc.

(TOKUBETSU KEIHOU)
Alerta Especial

Pode haver um desastre muito grande. Fique alerta. Desastre do tipo que s6
ocorre uma vez em dezenas de anos. .,
Ex.: “Alerta Especial de Chuva Forte” Bt FJ'IJ“#EJ (OOAME TOKUBETSU
KEIHOU), “Alerta Especial de Neve Forte” [XZ4&R€%5 | (O0YUKI TOKUBETSU
KEIHOU) etc.

<RDFWIES

BEPEELIADFLIF

o Instru_gées_ d_e evacuacao (dadas pelos prefeitos) ~

el ez

(HINAN JUNBI/ KOUREISHA TOU HINAN KAISHI)
Preparar evacuagao [ Iniciar evacuacdo de idosos efc.

VBALB AT

e E G -

VD h T

;&;Eﬂ]ﬂ: (HINAN KANKOKU)
Aviso de Evacuacao

U h U L FhERS

IR (Sé,%) (HINAN SHUI (KINKYUU))
Ordem de Evacuacao (urgente)
TUHAVRBLBLLELSES
ﬁgggifﬁﬁﬁ (SAIGAT HASSEI JOUHOU)
Alerta de Ocorréncia de Desastre

Probabilidade de desastre. Prepare-se para fugir. Quem
leva mais tempo, como idosos e pessoas com mobilidade
reduzida, ja deve fugir.

Probabilidade alta de desastre. Fuja.

Probabilidade muito alta de desastre. Fuja imediamente.

O desastre ja esta ocorrendo. Proteja sua vida da melhor
forma possivel.

#Va para um abrigo. Se o caminho até o abrigo ja estiver perigoso e vocé julgar que ha risco de vida
ao passar por ali, refugie-se no local / edificio seguro mais proximo, procurando ficar no cémodo mais
alto possivel do edificio, longe de penhascos. (ver p. 6)

~ Sobre ch
fﬁ,;i (FUUSOKU)

va, vento e terremotos ~
Velocidade do vento. Costuma ser medida em m/s

L"L\T:“L\Lzh/uh‘im!\i\i‘(

=
=Al A maior intensi ven m um rmin instan
e ) aior intensidade do vento em um dete ado instante
géol%lﬁ (KYOUFUU K1) | Area com vento soprando (ou podendo soprar) a mais de 15 m/s
gsmaunz Area com vento soprando (ou podendo soprar) numa velocidade média
S, (BOUFUUIKD | 3cima de 25 mis
F 53535
E]ﬁlﬁi BoUFuU U) | Chuva com ventos fortes
i RAIU) Chuva com trovoadas
;fﬁ( ) Quando o volume de agua em rios sobe mais que o normal, devido a
7. chuvas fortes ou neve derretida, podendo causar estragos
SZALATL
LA Quando a agua invade construgdes. Ex.: “inundagéo acima do piso” [I& r J:a?KJ
727K (SHINSUI) (YUKAUE SHINSUD (quando a agua ultrapassa o vo que normalmente existe
abaixo das construgdes no Japio e chega ao piso)
3A D . ~ 7 .
=|£i§ (HANKAI) Quando mais ou menos metade de uma construcéo é destruida
Eah ~ 4~ .
éi’% (ZENKAI) Quando uma construgdo é completa ou quase completamente destruida
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Sites e aplicativos uteis

 Sites

Monitor de Desastres de Shimane (japonés, tagalog, portugués, inglés,
coreano e chinés (simplificado)) [Governo de Shimanel

Informacoes sobre desastres e o tempo em Shimane
https://www.bousai-shimane.jp/

Safety tips (14 idiomas) [Agéncia de Turismo do Japéol
Aplicativo com informac6es sobre desastres para turistas estrangeiros
Android https://play.google.com/store/apps/details?id=jp.co.rcsc.safety Tips.android
iPhone https://itunes.apple.com/pt/app/safety-tips/id8583571747mt=8

VoiceTra (31 idiomas)

[Instituto Nacional de Tecnologia da Informagao e Comunicagao - NICT]
Aplicativo multilingue de tradugao por voz
Android https://play.google.com/store/apps/details?id=jp.go.nict.voicetra
iPhone https://itunes.apple.com/pt/app/id581137577 ?mt=8

No site do Centro Internacional de Shimane vocé encontra outros sites e
aplicativos Uteis.

Péagina sobre Prevencao Contra Desastres
Portugués: https://www.sic-info.org/pt/support/prepare-disaster/




Anotacoes de prevencao

Nome

Nacionalidade

Tipo sanguineo

Alergias

Remeédio(s) de uso regular

N° Passap., Cartdo Permanéncia etc.

Endereco no Japéao

Telefone
Nomes de quem mora com vocé
Trabalho, local | Nome
de estagio, End.
escola, etc. Tel.
Contato de Nome
conhecido(a) no | End.
EIED Tel.
Contato no Nome
exterior Tel.

Escritorio Local da Imigracéo

Embaixada / Consulado

Prefeitura

Companhia de gas

Cia. de energia elétrica

Cia. de agua e esgoto

Outros contatos

Ponto de encontro da
familia

Defina com sua familia meios para manter contato



Como confirmar o status de seguranca

(se alguém esta a salvo)

Durante desastres fica mais dificil fazer telefonemas. Para confirmar o status de seguranga

com familiares e amigos, € bom combinar o uso de redes sociais e outros meios diversos.

Ve

N
Disque-Recado para Desastres

Vocé grava um recado por telefone para outra pessoa ouvir. Pode ligar do fixo, celular
ou telefone publico.

@ Gravar 17 1—1— n°do seu telefone — 1 — gravacéao

Ouvir 17 1—2— n°dotelefone da pessoa que vocé quer ouvir — 1 — reproducéo (ouvir)

Mural de Recados para Desastres web171

Vocé deixa um recado escrito no site para outra pessoa ler. Pode deixar e ler os
recados pelo computador, smartphone etc.

https://www.web171.jp — n° do seu telefone (ou da pessoa de quem vocé quer saber) |

Servigco do Mural de Recados para Desastres das operadoras de celular
Vocé deixa um recado usando seu celular para outra pessoa ler.

Acesse o site do Mural de Recados para Desastres da sua operadora para deixar / ler recados. |

=0 modo de usar pode variar dependendo da operadora.

=Todo més nos dias 1 e 15, na Semana de Prevencgéo contra Desastres etc. vocé pode testar
o Disque-Recado para Desastres, o Mural de Recados para Desastres web171 e o Servigco
de Mural de Recados para Desastres das operadoras. Experimente.

Person Finder
Permite verificar ou registrar o status de seguranca da pessoa. Disponivel em varios idiomas.
https://www.google.org/personfinder/japan/

* J-anpi (busca geral do status de seguranca)
(japonés, inglés, chinés (simplificado / tradicional) e coreano)
Permite buscar de uma sé vez as informagdes registradas no Disque-Recado para

Desastres, no Mural de Recados para Desastres web171, no Servigo do Mural de
Recados para Desastres das operadoras e no Person Finder.

https://anpi.jp — busque pelo nome ou telefone da pessoa de quem vocé quer saber. ‘
& J

*®
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