
問い合わせ先
と     あ      さき

： 三鷹市
み た か し

福祉
ふ く し

Labo どんぐり山
やま

 三鷹市
み た か し

介護人
か い ご じ ん

財
ざい

育成
いくせい

センター
せ ん た ー

 ０４２２-２４-７３５０ 

定員
ていいん

：初級
しょきゅう

・中 級
ちゅうきゅう

・上 級
じょうきゅう

 各
かく

10人
にん

(先着制
せんちゃくせい

) ※複数
ふくすう

参加
さ ん か

○ 

対象者
たいしょうしゃ

：三鷹
みたか

市内
しない

の介護
かいご

事業所
じぎょうしょ

ではたらく外国人
がいこくじん

介護
かいご

職 員
しょくいん

の方
かた

 

＊レベル
れ べ る

の目安
め や す

：初 級
しょきゅう

(日本語
に ほ ん ご

能 力
のうりょく

試験
し け ん

N４)、中 級
ちゅうきゅう

(N3)、上 級
じょうきゅう

(N2) 

場所
ばしょ

：三鷹市
み た か し

福祉
ふ く し

Laboどんぐり山
やま

（三鷹市
みたかし

大 沢
おおさわ

4-8-8  3階
かい

研 修 室
けんしゅうしつ

） 

       ：三鷹市
み た か し

役所
やくしょ

より送迎
そうげい

バス
ば す

を利用
り よ う

できます。(事前
じ ぜん

申し込み
もう    こ 

が必要
ひつよう

) 

寄⑨ 

 

  日程
にってい

 テーマ
て ー ま

 内容(2回にわたり 3つのテーマについて学びます) 

初
しょ

 

級
きゅう

 

第 1回
だ い  か い

 2025年
ねん

11月
がつ

19日
にち

(水
すい

) 食事
しょくじ

介助
かいじょ

・着脱
ちゃくだつ

介助
かいじょ

・ 声
こえ

掛
か

け、会話
かいわ

について学びましょう
まな

。 

第 2回
だ い  か い

 １1月
がつ

26日
にち

(水
すい

) 職場
しょくば

のマナー
ま な ー

 報告
ほうこく

・連絡
れんらく

・相談
そうだん

（報連相
ほうれんそう

）を覚えましょう
おぼ

。 

中
ちゅう

 

級
きゅう

 

第 1回
だ い  か い

 2026年
ねん

1月
がつ

23日
にち

(金
きん

) おむつ交換
こうかん

・清拭
せいしき

・ 会話
か い わ

・報告
ほうこく

・記録
き ろ く

を学
まな

びましょう。 

第 2回
だ い  か い

 1月
がつ

30日
にち

(金
きん

) 職場
しょくば

のマナー
ま な ー

 身
み

だしなみ・敬語
け い ご

・整理
せ い り

整頓
せいとん

等
など

について覚えましょう
おぼ

。 

上
じょう

 

級
きゅう

 

第 1回
だ い  か い

 2月
がつ

3日
にち

(火
か

) 緊急
きんきゅう

時
じ

の対応
たいおう

・ 

認知症
にんちしょう

・ 

報告
ほうこく

・記録
き ろ く

について学
まな

びましょう。 

認知症
にんちしょう

について学
まな

びましょう。 

第 2回
だ い  か い

 2月
がつ

10日
にち

(火
か

) 職場
しょくば

のマナー
ま な ー

 来客
らいきゃく

時
じ

の対応
たいおう

・電話
で ん わ

対応
たいおう

等
など

について覚
おぼ

えましょう。 

介護
か い ご

サービス
さ ー び す

事業所
じぎょうしょ

職員
しょくいん

向
む

け研修
けんしゅう

(外国人
がいこくじん

介護
か い ご

職員
しょくいん

向
む

け) 

講師
こ う し

 

初
しょ

 級
きゅう

：  大芝
おおしば

 梢子
しょうこ

氏
し

  日本語
に ほ ん ご

講師
こうし

 

中
ちゅう

・上 級
じょうきゅう

 : 小田切
お だ ぎ り

 明菜
あきな

 氏
し

 日本語
に ほ ん ご

講師
こうし

 

介護
か い ご

職員
しょくいん

 

                  

外国人
が い こ く じ ん

介護
か い ご

職員
しょくいん

のための日本語
に ほ ん ご

能力
のうりょく

向上
こうじょう

研修
けんしゅう

 

～介護
か い ご

で使
つか

う日本語
に ほ ん ご

を学
まな

ぼう～ 

どんな研修
けんしゅう

？ 

・介護
かいご

の仕事
し ご と

で使
つか

う日本語
に ほ ん ご

を勉強
べんきょう

します。 

・今年度
こんねんど

は、初級
しょきゅう

(N４)・中 級
ちゅうきゅう

（N３）・上 級
じょうきゅう

（N２）のレベル
れ べ る

ごとに 2回
かい

ずつ行います
おこな

。（複数
ふくすう

参加
さ ん か

、昨年度
さくねんど

参加者
さんかしゃ

OK） 

・テキスト
て き す と

を使います
つか

。講師
こ う し

の先生
せんせい

が「聞く
き

」、「話す
はな

」、「書く
か

」を教えて
おし

くれます。 

目標
もくひょう

  

・日本語
に ほ ん ご

の指示
し じ

がわかる     ・報告
ほうこく

ができるようになる    ・介護
か い ご

で使
つか

う言葉
こ と ば

の意味
い み

がわかる 

参加
さ ん か

メリット
め り っ と

 

・違う
ちが

職場
しょくば

の外国人
がいこくじん

スタッフ
す た っ ふ

と知り合
し  あ

える  ・介護
か い ご

現場
げ ん ば

での言葉
こ と ば

やマナー
ま な ー

を学び
まな

、コミュニケーション
こ み ゅ に け ー し ょ ん

に自信
じ し ん

を持てる
も

 

申 込
もうしこみ

URL https://forms.gle/WwogkyxPLcLzDaME8 

＊右
みぎ

にある二次元
に じ げ ん

コード
こ ー ど

からも申込
もうしこみ

できます。 

申込
もうしこみ

期限
き げ ん

 各級
かくきゅう

開始
か い し

日
び

5日前
にちまえ

(土日
どにち

含む
ふく

-中 級
ちゅうきゅう

は４日前
よっかまえ

)17時
じ

まで 

 

けんしゅう

予定
よてい じかん しょきゅう ちゅうきゅう じょうきゅう

主催
しゅさい

：三鷹市
み た か し

 

さんかひは￥0です さんかひは￥0です 


