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（介）資料１



＜内 容＞

第１部 『標準的な学習プログラム及び研修の手引き』及び

JICWELSによる学習支援等について

第２部 就労開始後の日本語学習方法等について

（主に就労１年目の配布教材の使い方等）
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＜第１部の内容＞

１．『標準的な学習プログラム及び研修の手引き』

1-1．特徴

1-2．『標準的な学習プログラム』での就労年数毎の学習目標・内容

1-3. 受入れ施設による研修へのかかわり方のポイント

1-4．学習時間の目安

２．JICWELSによる学習支援
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１．『標準的な学習プログラム及び研修の手引き』

1-1．特徴

1-2．『標準的な学習プログラム』での就労年数毎の学習目標・内容

1-3. 受入れ施設による研修へのかかわり方のポイント

1-4．学習時間の目安

２．JICWELSによる学習支援
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『標準的な学習プログラム及び研修の手引き』
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『標準的な学習プログラム及び研修の手引き』

特長
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・学習時期、到達目標

・学習内容、学習時間の目安

・候補者の学習方法、研修指導者のかかわり方、等

〇 対象：受入れ施設研修指導者、候補者等

〇 主な特長：

１）就労年数ごとに段階的な学習目標と学習内容を設定

２）候補者が主体的に学習に取り組めるプログラム（自己学習の習慣化）

３）受入れ施設による候補者の学習へのかかわり方を提示

４）日々の介護現場の仕事を通した介護専門学習を体系化

５）学習プログラムの作成・実施に役立つ以下の情報を具体的に提示



『標準的な学習プログラム』
就労年数毎の学習目標と内容

就労年数

１年目 ２年目 ３年目

学
習
目
標

・介護の日本語力
（漢字語彙、読解）
の習得
・介護の知識・技術の
習得
・国試対策学習への
準備

国試の基礎知識の
習得
（国試の傾向、出題科
目の全体像等）

国試合格を目指した
本格的な
受験対策学習
（得意・苦手分野学習、
過去問、模擬試験、予
想問題等）
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介
護
福
祉
士
国
家
試
験
受
験

各就労年数でのJICWELSによる学習支援等

○ 就労年数ごとに段階的な学習目標や内容を設定。
○ １～２年目の基礎力の習得が、３年目の学習成果につながる。



就労開始から受験までの段階的な学習内容・学習支援（概要）

（※）EPA介護福祉士候補者は、平成28年度以降の介護福祉士国家試験について、実務者研修の受講は不要ですが、現行の法令上、実技試験は
免除されておりませんので、実技試験の受験又は介護技術講習会の受講が必要となります。

就労
年数

介護の知識・技術
（国試対策）

介護の日本語 学習支援等

１年目

【OJTを通した学習】
1.介護施設の雰囲気に慣れる
2.職員構成を業務内容と共に
理解する

3.利用者の疾患をはじめとする
状態を理解する

1.基礎漢字・カタカナ語及び文法
の復習

2.介護の頻出漢字と語彙の習得
3.読解力・速読力の養成
4.国試頻出漢字・語彙等の習得
5.日本の社会、高齢者、介護等
の全体像の理解

・日本語習熟度テスト
等の実施（就労開始
時）

・学習教材の提供

・介護の漢字試験、通
信添削指導の実施

・研修好事例等の提供

・集合研修、模擬試験
の実施

・国家試験対策動画
講義の提供

・学習相談窓口による
学習相談

・（都道府県を通じ
た）施設での研修経
費への助成、等

２年目 ・国試出題範囲の基礎知識を習得する

３年目

1. 国試出題範囲の基礎知識の確立と総合的な理解力の養成

2. 介護技術講習会の受講（※）による生活支援技術の獲得

3. 国試問題に対する解答力とスピード力の養成／候補者各自の学び
の確認と、得意科目と不得意科目の把握

4. 心身の健康維持に努める

介護福祉士国家試験受験
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受入れ施設の研修へのかかわり方のポイント（１）

（１）研修指導者が候補者の学習にかかわる時間を確保する。

・かかわる時間が、候補者との信頼を深める。

・研修指導者の役割=「舵取り役」（候補者の学習の方向付けをする等）

（例）・JICWELSからの情報を候補者、外部講師等と共有

・学習進捗状況の確認・評価、候補者と面談し振り返る

・候補者の質問・悩みへの対応（JICWELS学習相談窓口等を活用）

（２）介護行為の根拠を学べる学習環境をつくる。

・毎日の介護現場は、介護知識・技術の学びの場

・「なぜこの利用者にはこの介護が必要なのか」等も教えることで、

候補者の記憶に残りやすく、就労2、3年目の専門学習に活きる。
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受入れ施設の研修へのかかわり方のポイント（２）
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（４）研修指導者の負担を分担する。

・「労務」「生活指導」「研修指導」等と分担し担当者を決める。

・担当者の定例会議により、候補者の学習状況等を共有する。

（３）定期的に学習計画を見直す。

・学習進捗状況の把握方法：

【JICWELS学習支援の例】

・漢字統一試験、通信添削、模試等の成績

・候補者の自己学習チェックシートの学習記録

・計画の見直しには、JICWELS学習相談窓口も活用



受入れ施設の研修へのかかわり方のポイント（３）

（５）外部講師等に依頼する場合の留意点

・外部に任せたままで、施設側が学習状況を把握していないケースも。

・外部との連絡担当者を配置する等、学習状況を把握できる体制をつくる。

（６）候補者のメンタルケアに配慮する。

・遠慮しがちな候補者のメンタル面は把握しずらいことも。

・日々の声かけ、定例面談などで、候補者との信頼を深める。

（７）就労３年目の後半は、学習時間が確保できるようにシフト等を配慮する。
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【学習時期と学習時間※注の例】（※毎日学習時間を設定した場合）

学習時期 留意点 学習時間の例

①就労１年目 ・学習時間の確保は、勤務形態により、
毎日でもまとめて確保してもよい。
・机上の学習よりも、日々の介護業務を
通して知識、技術を習得することに重
点を置くとよい。

１時間／日

②就労２年目 ・国家試験の基礎知識の習得のため、
学習時間の確保は、勤務形態により、
毎日でもまとめて確保してもよい。
・日々の介護業務を通した指導も取り
入れるとよい。

１時間／日

学習時間の目安（１）

※注 学習時間 ＝ 受入れ施設が設定し研修指導者が直接かかわる時間

出典：「標準的な学習プログラム及び研修の手引き（改訂版）」より
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【学習時期と学習時間の例】（※毎日学習時間を設定した場合）

学習時期 留意点 学習時間の例

③就労３年目 国家試験受験学習の１年であるため、
合格に向けて学習時間がしっかり確保
できるように勤務体制にも配慮。

○就労3年目前半
1.5時間／日

○就労3年目後半
2時間／日

④国家試験直前
１か月前

～前日

・集中して長時間の学習時間の確保が
できるように勤務体制等を配慮。
・年休などをこの時期の学習時間に充
てる候補者もいるので、学習計画を
立てる際に、学習時間の確保につい
ても候補者とともに検討する。
・候補者は、仕事以外は、ほぼ学習に
充てる。

集中した時間の確
保目安としては模擬
試験１回分

学習時間の目安（２）
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１．『標準的な学習プログラム及び研修の手引き』

1-1．特徴

1-2．『標準的な学習プログラム』での就労年数毎の学習目標・内容

1-3. 受入れ施設による研修へのかかわり方のポイント

1-4．学習時間の目安

２．JICWELSによる学習支援
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○ 候補者の自己学習の習慣化

○ 受入れ施設による候補者の学習への
積極的なかかわり

JICWELSによる学習支援

効果的な就労・研修のポイント・・・

これらを支援するため、

学習教材・通信添削指導・集合研修・動画講義等を

連動させた総合的な学習プログラムを提供



JICWELSによる主な学習支援
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学習支援内容（※1）
対象候補者

1年目 2年目 3年目

1 『標準的な学習プログラム及び研修の手引き』の提供（※2） ● ● ●

2 介護の日本語、国試対策学習教材の配布（※3） ● ● ●

3 （就労開始前）日本語統一試験の実施 ●

4 漢字統一試験等の実施 ●

5 通信添削指導の実施 ● ● ●

6 集合研修（模擬試験含む）の実施 ● ● ●

7 合格者の学習好事例のWeb配信 ● ● ●

8
学習の進め方オリエンテーション動画、
国試対策動画講義のWeb配信

● ● ●

9 自己学習チェックシートの提供（※4） ● ●

10 チャレンジ問題メール等の配信 ● ●

11 学習相談窓口の設置 ● ● ●

（※1）学習支援内容の一部は、2019年度厚労省委託事業「EPA外国人介護福祉士候補者学習支援事業」に基づきます。
2020年度以降の支援内容等は、事業の受託状況等により変更される可能性があります。

（※2）JICWELSホームページの受入れ施設専用ページからのダウンロードにより提供致します。
（※3）候補者には教材の種類により「介護導入研修期間中の配布」、「受入れ施設への発送」により提供致します。
（※4）候補者には受入れ施設に教材を発送する際に同封致します。
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JICWELS学習支援
受入れ機関（施設）へのお願い

１．JICWELSからのご連絡について
集合研修のご案内など、学習支援の情報は、JICWELSに登録された学習支援担当

者様に、電子メールでご連絡致します。（基本的にJICWELSから候補者に直接連絡を
することは致しません。）

JICWELSからの情報は、担当者様から候補者、外部講師等へ提供をお願い致します。

２．JICWELSからの配布教材について
候補者への配布教材は、配布時期にJICWELSから受入れ施設様宛に、候補者人数

分をまとめて発送致します。
教材が届きましたら、候補者へお渡しください。

３．漢字統一試験等へのご協力
漢字統一試験や通信添削試験は、JICWELSから受入れ施設に試験問題冊子を郵

送し、施設にて試験を実施頂きます。
試験実施の際は、試験時間の確保、職員の方の試験の立ち合い等のご協力をお願い

致します。

４．集合研修について
集合研修は、候補者が日々の自己学習を深めるための貴重な機会です。候補者が集

合研修に参加できるようシフト等の配慮をお願い致します。



ベトナム人候補者の今後の学習について
（就労開始から2020年1月まで）

１．日本の生活・仕事に慣れましょう
ベトナム人候補者は、他の二国の候補者と比べると、日本での生活経験が短いことから、
日本の生活習慣に戸惑うことも多いと思われます。
机上の勉強よりも、まずは生活に慣れ、早く仕事ができるようになることが必要です。また、
ご担当者も候補者も、仕事が一番の学習だということを、常に念頭に置いていただきたいと
思います。

＜支援例＞＊生活支援技術（移動、食事、排泄等の介助）を現場での実践を通して学ぶ。
＊病名・症状などを、実際の利用者さんにあてはめて学ぶ。

２．発音・発話の練習をしましょう
ベトナム人候補者の発音は、ベトナム語の独特な発音の影響を受けて、多少聞き取り
にくいところがあります。言葉は使うことによって上達するので、できるだけ発話を促し、
わかりにくい場合は指摘して、意識させることが重要です。
仕事上では、指示に対して、自分が指示された内容を復唱させる、発話は文末まで
しっかり言わせる、などの練習を行ってください。

＜発音練習のポイント＞ ＊一音、一音、はっきりと発音する。
＊口を大きく開けて、発音する。
＊毎日繰り返し練習する。
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参考資料
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就労1年目対象 漢字統一試験等（１）
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１． 日本語統一試験

・目的等：就労開始時の国家試験学習に対応する日本語力を測る。

試験後、成績表と就労開始後の学習アドバイス等を提供。

・時期等：介護導入研修期間中。試験時間60分間。

・試験内容：「漢字と漢字の言葉」「初級文法」「読解」

２． やさしい漢字とカタカナ語試験

・目的等：教材「看護・介護の言葉と漢字ワークブック

（やさしい漢字とカタカナ語）」の習得度合いの確認。

試験後、成績表と学習アドバイス等を提供。

・時期等：2020年1月下旬～2月上旬。試験時間45分間。

・出題範囲：「看護・介護の言葉と漢字ワークブック（やさしい漢字とカタカナ語）」

全範囲

【参考資料】
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３． 漢字統一試験

・目的等：教材「介護の言葉と漢字ハンドブック」「ワークブック」の習得度合いの確

認。試験後、成績表と学習アドバイス等を提供。

・時期等：全4回（2020年4、6、8、10月）、再試（11月）。

試験時間：第1～3回 30分、第4回・再試 45分

・試験内容：

第1回：「介護の言葉と漢字ハンドブック・ワークブック」 第1～4章

第2回：「〃」 第5～7章

第3回：「〃」 第8～9章

第4回・再試：「〃」全範囲

就労1年目対象 漢字統一試験等（２）
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1． 介護の言葉と漢字 国家試験対策ウォーミングアップ試験

・目的等：教材「介護の言葉と漢字 国家試験対策ウォーミングアップ」の習得

度合いの確認。試験後、成績表と学習アドバイス等を提供。

・時期等：全1回（2020年12月）。試験時間：40分

・試験内容：「介護の言葉と漢字 国家試験対策ウォーミングアップ」全範囲

就労1年目対象 通信添削指導（予定）

2． 始めよう！介護福祉士国家試験対策試験

・目的等：教材「始めよう！介護福祉士国家試験対策」の習得度合いの確認。

試験後、成績表と学習アドバイス等を提供。

・時期等：全1回（2021年3月）。試験時間：60分

・試験内容：「始めよう！介護福祉士国家試験対策」全範囲
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『標準的な学習プログラム及び研修の手引き』見本 
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『標準的な学習プログラム及び研修手引き』は、 

下記の当事業団ホームページの受入れ施設専用ページよりダウンロードできます。 

専用ページにログインするには、下記のパスワードを入力してください。 

https://jicwels.or.jp/ 
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「看護・介護の言葉と漢字　ワークブック

やさしい漢字とカタカナ語」(5か国語対応）

基本漢字３００字と介護現場で使う基本漢字からなる言葉の練習
外国人が苦手とするカタカナ語の練習。
ＣＤつきで、漢字仮名交じり文のディクテーション練習ができる。
「介護の言葉と漢字　ワークブック」の前段階のもので、

（A４判） 英語、インドネシア語、ベトナム語、ポルトガル語、スペイン語の語彙訳付。

「介護の言葉と漢字　ハンドブック」　　インドネシア語版

介護現場で多く使われる429漢字、2200語彙を掲載。
4種類の索引から漢字、語彙の検索ができ、辞書としても使える。

（A５判）

「介護の言葉と漢字　ハンドブック」　　　英語版

介護現場で多く使われる429漢字、2200語彙を掲載。
4種類の索引から漢字、語彙の検索ができ、辞書としても使える。

（A５判）

「介護の言葉と漢字　ハンドブック」　　　ベトナム語版

介護現場で多く使われる429漢字、2200語彙を掲載。
4種類の索引から漢字、語彙の検索ができ、辞書としても使える。

（A５判）

「介護の言葉と漢字　ワークブック」

「介護の言葉と漢字　ハンドブック」準拠のワークブック。
漢字と言葉の練習、確認問題、応用問題、総合問題を掲載。

（A４判）

「介護の言葉と漢字　ワークブック　言葉の使い方ドリル」

受入れ施設の研修担当者研修で要望の高かった言葉の
使い方のドリル。
「介護の言葉と漢字　ワークブック」の１０漢字ごとに1ページの
練習問題になっている。

（A４判）

「介護の言葉と漢字　国家試験対策　
段階別　事例問題読解」

介護福祉士国家試験で出題された「事例問題」を初級・中級・上級の
レベルに書き直し、読解練習できるように問題を付けた。
音読速読練習にも使え、介護専門の知識を付けることにも役立つ。

（A４判）

介護の頻出
漢字約450
字、約2000
語彙の習得

読解力・速
読力の養成

No 教材名 及び 概要学習目標

基礎漢字約
300字、カタ
カタ語の復

習

2

1

介護導入研修期間中
　・越：2019年8月初め
　・尼比：2019年11月
　　末～12月初め

介護導入研修期間中
　・越：2019年8月初め
　・尼比：2019年11月
　　末～12月初め

介護導入研修期間中
　・越：2019年8月初め
　・尼比：2019年11月
　　末～12月初め

（※）候補者への教材の配布方法等について：教材No.1～5は、介護導入研修期間中に直接配布。No.6～15は、受入れ施設へ配送。配布物・時期等は変更されることが
ございます。

4

3

5

《 2019年度入国者対象　配布予定　学習教材リスト 》

候補者配布時期（※）

介護導入研修期間中
　・越：2019年8月初め
　・尼比：2019年11月 
    末～12月初め

介護導入研修期間中
　・越：2019年8月初め
　・尼比：2019年11月
　　末～12月初め

（介）資料３



「介護の言葉と漢字　国家試験対策
　　　ウォーミングアップ」

介護福祉士国家試験頻出の「介護の言葉と漢字　ハンドブック」で
扱っていない漢字と語彙、文法問題の捉え方、難しい漢字語彙の
捉え方など、国家試験対策の学習に取り組むための準備の
ハンドブック。

（A５判）

「介護の言葉と漢字　国家試験対策
　　　ウォーミングアップワークブック」

「ウォーミングアップ」に準拠したワークブック。
ウォーミングアップに掲載されている漢字・語彙習得のための練習、
練習問題に加えて読み物、総合問題などで、
国家試験対策学習への日本語力を強化する。

（A５判）

「始めよう！外国人のための介護福祉士国家試験対策」

外国人である候補者にとって、日本の社会制度は理解が難しい。
本書は次に続く国家試験学習に円滑に移行できるように、制度を中心に
日本の社会事情などをストーリー化し、イメージできるようにした。
言葉のリスト、日本語の問題、介護の内容の問題を各章末に掲載し、
学習内容の理解の確認ができるようにしてある。

（Ｂ５判）

日本の社
会、高齢者、
介護の全体
像の理解

学習目標

国試頻出漢
字・語彙等

の習得

7

8

No

6 就労1年目
（2020年8月末頃）

就労1年目
（2020年8月末頃）

就労1年目
（2020年8月末頃）

候補者配布時期（※）教材名 及び 概要



「外国人のための介護福祉士国家試験対策
　　新カリキュラムⅠ 人間と社会」

新カリキュラムⅠ「人間と社会」で習得すべき専門知識を候補者にも
理解できる易しい日本語、図解、演習問題で学習する。

（A４判）

「外国人のための介護福祉士国家試験対策
新カリキュラムⅡ　介護-1」

新カリキュラムⅡ「介護」で習得すべき専門知識を候補者にも
理解できる易しい日本語、図解、演習問題で学習する。

（A４判）

「外国人のための介護福祉士国家試験対策
新カリキュラムⅡ　介護-2」

新カリキュラムⅡ「介護」で習得すべき専門知識を候補者にも

理解できる易しい日本語、図解、演習問題で学習する。

（A４判）

「外国人のための介護福祉士国家試験対策
新カリキュラムⅢ 　こころとからだのしくみ」

新カリキュラムⅢ「こころとからだのしくみ」で習得すべき専門知識を
候補者にも理解できる易しい日本語、図解、演習問題で学習する。

（A４判）

「外国人のための介護福祉士国家試験対策
新カリキュラムⅠ・Ⅱ・Ⅲ問題集」

「外国人のための国家試験対策新カリキュラムⅠ・Ⅱ・Ⅲ」全４冊の

学習項目に対応する問題集。

（A４判）

「外国人のための介護福祉士国家試験対策
新カリキュラムⅠ・Ⅱ・Ⅲ　これだけは覚えよう！ワークシート」

国家試験問題に正答するために必須の基礎知識をしっかり定着させるための
ワークシート。何度も繰り返し学習できるように、一枚一枚のシートにし、
容易にコピーができるようにしてある。

（A４判）

「介護福祉士　国家試験対策テキスト　「医療的ケア」」

（A４判）

国試の領域
別の基礎知
識の習得

学習目標

14

13

12

No

11

候補者配布時期（※）

就労2年目
（2021年4月末頃）

就労2年目
（2021年4月末頃）

教材名 及び 概要

就労2年目
（2021年4月末頃）

就労2年目
（2021年4月末頃）

就労2年目
（2021年4月末頃）

就労2年目
（2021年4月末頃）

就労2年目
（2021年4月末頃）

国家試験対策としての医療的ケアの内容を、平易な日本語で説明している。
15

10

9



 
 

 
JICWELS学習支援 

「EPA介護福祉士候補者・受入れ施設専用ページ」へのアクセス方法 
 

＜１．アクセス方法＞ 
手順１： 以下の URL から JICWELS ホームページにアクセスします。 

URL：https://www.jicwels.or.jp/ 
 
手順２： 施設担当者の方は画面左下の「EPA 受入れ施設専用 web」を、EPA 候補者は画面左下の「Website 

for EPA candidates」をクリックします。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
手順３： パスワードを入力します。  

▼以下のログイン画面が表示されます。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
手順４： 表示画面から閲覧したいメニューを選択します。（次ページ参照） 

ここをクリック 

【施設担当者向け】 

パスワード：facilities 

【EPA候補者向け】 

パスワード：jicwels 

（介）資料４ 

https://www.jicwels.or.jp/


サイトマップ お問い合わせ

ホーム

研修事業

EPA看護・介護 

EPA関連NEWS

あらまし

事例

外国⼈介護⼈材相談⽀援

⽔道分野の国際協⼒

保護中: 【EPA受⼊施設専⽤web】

【介護】≪平成29年度⼊国 外国⼈介護福祉⼠候補者向け≫ 学習の進め⽅（オリエン
テーション動画） NEW

当事業団が提供している各種プログラム（配布教材・
国家試験対策動画講義・⾃⼰学習チェックシート）の
活⽤⽅法と、国家試験合格に向けた今後の学習の進め
⽅についてわかりやすく説明しています。
視聴の際には、各受⼊れ施設へ先にお送りしておりま
す「学習教材」、「⾃⼰学習チェックシート」及び
「年間スケジュール」をご準備の上、ご覧ください。

2019年度版 オリエンテーション動画

sasanuma
ハイライト表示



【介護】 EPA介護福祉⼠候補者 国家試験対策講義動画

国家試験対策専門家の岡本匡弘先⽣が、候補者が苦⼿とするポイントを中
⼼に、新カリキュラムの内容をわかりやすく解説している講義動画です。
主な対象者は、国家試験対策学習を本格的に開始する就労2年目以降の平成
27・28・29年度⼊国候補者になりますが、介護専門分野の学習の導⼊とし
て就労１年目の平成30年度⼊国候補者にもご活⽤いただけます。

動画の視聴はこちらからどうぞ。

【介護】≪平成29年度⼊国 外国⼈介護福祉⼠候補者向け≫ 配布教材「ウォーミング
アップ」「ウォーミングアップ ワークブック」を使った学習の進め⽅

平成29年度⼊国介護福祉⼠候補者向け配布教材「ウォーミングアップ」
「ウォーミングアップ ワークブック」を使った具体的な学習の進め⽅につ
いて、国際交流＆⽇本語⽀援Yの橋本由紀江先⽣がわかりやすく説明してい
ます。

動画の視聴はこちらからどうぞ。

【介護】介護福祉⼠国家試験 合格施設 好事例の掲載について

合格者及び受⼊れ施設ご担当者にご協⼒いただき、合格に⾄るまでの勉強⽅法や施設内の研修体制、EPA
候補者受⼊れに際する各施設の取り組みの様⼦など、合格に役⽴つ情報を多数掲載しています。
今後の施設内の研修に、ぜひお役⽴てください。

第31回介護福祉⼠国家試験 合格体験談 NEW

 第30回介護福祉⼠国家試験 合格体験談
 第29回介護福祉⼠国家試験 合格体験談
 第28回介護福祉⼠国家試験 合格体験談

sasanuma
ハイライト表示

sasanuma
ハイライト表示

sasanuma
ハイライト表示



【介護】『EPA介護福祉⼠候補者受⼊れ 標準的な学習プログラム 及び 研修の⼿引
き（第2改訂版）』

平成29年度時点の介護福祉⼠国家試験制度に基づき、「標準的な学習プログラム及
び研修の⼿引き」の内容を⼀部改訂致しました。
本書では、介護の⽇本語習得に始まり国家試験対策学習へと続く、就労開始から国
家試験受験までの⼀貫した学習プログラムを紹介しており、候補者の学習⽅法や研
修担当者の研修への関わり⽅等を具体的に取りまとめております。
今後の施設内の研修に、ぜひお役⽴てください。

『EPA介護福祉⼠候補者受⼊れ 標準的な学習プログラム 及び 研修の⼿引き
（第２改訂版）』

【介護】『介護福祉⼠国家試験対策「医療的ケア」』

本書は、国家試験対策の準備のため、医療的ケアの領域の全体像や基礎知識を習
得できるように学習⽀援の⼀環として策定したものです。

『介護福祉⼠国家試験対策「医療的ケア」』

介護福祉⼠国家試験の過去問および解答

• 介護福祉⼠国家試験の過去問及び解答（英語版・インドネシア語版）の提供について NEW

• 介護福祉⼠国家試験の過去問及び解答（ベトナム語版）の提供について NEW

sasanuma
ハイライト表示

sasanuma
ハイライト表示

sasanuma
ハイライト表示



✉E-mail: learning-support@jicwels.or.jp
☎TEL: 03-6206-1198
お電話は日本語で対応。
メールのみ、日本語のほかに、英語・インドネシア語・ベトナム語での質問も受け付けます。

公益社団法人 国際厚生事業団

上記のような疑問など、学習をする上で分からないことがあったら、
下記のメールアドレス、または電話番号までご相談ください。
JICWELSで受け付けた後、国家試験対策の先生、または日本語の先生が答えてくれます。

etc….

inagaki
テキストボックス
（介）資料５




＜EPA介護福祉士候補者の就労開始から国家試験受験までの就労月別＞　標準的な学習プログラム（2019年度入国者用）

年月
介護の知識・技術 介護の日本語 学習支援等 （参考）2019年度実施予定

学習支援等学習目標／学習内容等 学習目標／学習内容等

2019年8月

2019年9月

2019年10月

2019年11月

2019年12月

2020年1月 やさしい漢字とカタカナ語試験

2020年2月

2020年3月

2020年4月 第1回漢字テスト

2020年5月

2020年6月 第2回漢字テスト

2020年7月

2020年8月 第3回漢字テスト

2020年9月

2020年10月 第4回漢字テスト

2020年11月 集合研修

2020年12月 ウォーミングアップ試験

2021年1月

2021年2月

2021年3月 「始めよう！国家試験対策」試験

2021年4月

2021年5月

2021年6月 通信添削①

2021年7月 通信添削②・集合研修①

2021年8月

2021年9月 通信添削③

2021年10月 通信添削④

2021年11月 通信添削⑤

2021年12月 通信添削⑥

2022年1月 集合研修②

2022年2月 通信添削⑦

2022年3月 通信添削⑧

2022年4月

2022年5月 通信添削①

2022年6月 通信添削②

2022年7月 通信添削③・集合研修①

2022年8月 通信添削④

2022年9月 集合研修②

2022年10月 通信添削⑤

2022年11月 通信添削⑥

2022年12月 通信添削⑦・集合研修③

2023年1月

第３５回介護福祉士国家試験受験

≪日々の介護現場での仕事を通した学習≫

■目標：施設・事業所の雰囲気に慣れる。
【学習内容】
・施設・事業所の方針等の理解
・実際の仕事場で使用されている言葉の整理と確認

■目標：職員構成を業務内容と共に理解する。
【学習内容】
・どのような職種の方が働いているのか業務内容も含む整理と理解
・介護職員の業務内容とその意味の整理と理解
・介護職員の業務パターンとその業務内容の整理と理解
・介護職員間、介護職員と他職種との連携の意味と必要性の理解

■目標：利用者の疾病をはじめとする状態を理解する。
【学習内容】
・利用者の特性(高齢特性、障害特性、疾病等)の整理と理解

■目標：国家試験対策学習への準備（４か月間）
【学習内容】
　1�．日本語から国家試験学習へ「国家試験の基礎知識の習得」への円滑な移行を図るため、日本の社会、日本の高齢者、日本の介の全体像を教材等
により捉える。

　【参考教材】『始めよう！外国人のための介護福祉士国家試験対策』

　2．介護福祉士として必要な基本の生活支援技術の習得／介護福祉士国家試験の内容の理解、等

■目標：国家試験の基礎知識の習得（１２か月間）
【学習内容】
　・学習教材、学習支援事業（集合研修、通信添削指導）等を活用して、以下の内容を学習。
　・筆記試験の把握と理解(4領域と領域ごとの科目の内容)
　（１）領域：人間と社会
　　　　　・人の生活のあり方やその変化、福祉と関係の理解、等
　（２）領域：介護
　　　　　・介護福祉士の役割や機能、しくみの理解、等
　（３）領域：こころとからだのしくみ
　　　　　・人の発達と老化、疾病やその後遺症等によるこころとからだの変化の理解、等
　（４）領域：医療的ケア
　　　　　・喀痰吸引、経管栄養の基礎的知識と実施手順の理解、等
　（５）総合問題
　　　　　・4領域(【人間と社会】【介護】【こころとからだのしくみ】【医療的ケア】)
　　　　　　の知識と技術が総合的に必要であることの理解

■目標：新カリキュラムの基礎知識の確立と総合的な理解力の養成（１０か月間）
　（１）介護福祉士国家試験の各科目の出題内容の理解　　　（２）計画に基づいたサービス提供の意味と必要性についての理解

【学習内容等】　
　・学習教材、学習支援事業（集合研修、通信添削指導）／・ケアプランの作成、ケアカンファレンスへの参加等により学習
　・通信添削指導（学習支援事業）等により習得度を確認。

■目標：国試問題に対する解答力とスピード力の養成／候補者各自の学びの確認と、得意科目と不得意科目の把握（10か月間）
【学習内容等】
　・集合研修（模試）への参加／・各種模擬試験の受験と活用／・過去の国家試験問題の活用

■目標：介護技術講習会の受講

■目標：基礎漢字、カタカナ語及び文法の復習
【学習内容/参考教材】『看護・介護の言葉と漢字ワークブック（やさ
しい漢字とカタカナ語）』による基礎漢字約300字、カタカナ語を復習
■目標：文法の復習
・就労前日本語研修で使用した教材で文法の復習

■左の学習を支援するため、下記の学習支援等を実施。

・学習教材の提供
・（就労開始時）日本語習熟度テストの実施、個別学習アドバ
　イスの提供
・介護の漢字・語彙等の定着度を測る定期的な確認テストの実
　施及び学習アドバイスの提供
・介護の日本語等の習得や研修担当者の研修指導方法の習得等
　を目標とした集合研修の実施
・研修好事例等の提供
・（都道府県を通じた）施設での研修経費への助成、等

■左の学習を支援するため、下記の学習支援等を実施。

・学習教材の提供
・国家試験の基礎知識の定着度を測る定期的な通信添削指導の
　実施及び学習アドバイスの提供
・国家試験の基礎知識の習得を目標とした集合研修の実施
・国家試験対策動画講義の提供
・�自己学習チェックシート、チャレンジ問題メール等、自己学
習ツールの提供
・介護技術講習会の内容等に関する情報提供
・研修好事例等の提供
・（都道府県を通じた）施設での研修経費への助成、等

■左の学習を支援するため、下記の学習支援等を実施

・学習教材の提供
・�国家試験の基礎知識の定着度及び総合的な理解力を測る定期
的な通信添削指導の実施及び学習アドバイスの提供
・国試受験対策を目的とした集合研修の実施
・集合研修において模試を実施し、個別成績等を提供
・国家試験対策動画講義の提供
・�自己学習チェックシート、チャレンジ問題メール等、自己学
習ツールの提供
・研修好事例等の提供
・（都道府県を通じた）施設での研修経費への助成、等

■目標：介護の頻出漢字と語彙の習得
【学習内容/参考教材』介護の頻出漢字約450字と約2000語彙を習得
・『介護の言葉と漢字ハンドブック』
・『介護の言葉と漢字ワークブック』
・『言葉の使い方ドリル』
■目標：読解力・速読力の養成
【参考教材】『国家試験対策 段階別事例問題読解』

■目標：国試頻出漢字・語彙等の習得
【参考教材】・『国家試験対策ウォーミングアップ』
・『ウォーミングアップワークブック』

【参考教材】
・『外国人のための介護福祉士国家試験対策』
　新カリキュラムⅠ「人間と社会」
　新カリキュラムⅡ「介護」
　新カリキュラムⅢ「こころとからだのしくみ」
　新カリキュラムⅠ・Ⅱ・Ⅲ「問題集」
　�新カリキュラムⅠ・Ⅱ・Ⅲ「これだけは覚えよう！
ワークシート」

・�外国人介護福祉士候補者のための介護福祉士国
家試験対策テキスト「医療的ケア」

就
労
１
年
目

就
労
２
年
目

就
労
３
年
目

P.19～21参照

P.11～12参照

P.13～16参照

P.17～18参照

P.22～23参照

P.24～41参照

P.42～43参照
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inagaki
矩形



※【　　】のページは、「（介）資料8」に対応
2019年 2020年 2021年

8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

就
労
開
始

通信
添削等

動画
配信/
集合
研修

介護
知識/
技術

（OJT）

学習相
談窓口

※注： 上記スケジュールは、厚労省委託事業2019年度外国人介護福祉士候補者学習支援事業における就労1年目候補者の支援プログラムに基づいたものです。
したがって、2020年4月以降の2019年度入国者の就労1年目の支援内容は、2020年度の受託状況等により、変更される可能性があります。

就労1年目 学習目標 ①介護の日本語力（漢字語彙・読解力）の習得、②介護の知識・技術の習得、③国試対策学習の準備

標準的な学習プログラムに基づく
2019年度入国　ベトナム人介護福祉士候補者　学習プログラム（就労1年目）

学習
教材

やさし

い漢字

試験

漢字

統一

試験①

・『介護の漢字ハンドブック』／『ワークブック』／『言葉の使い方ドリル』

【P18～】

・『国家試験対策 段階別事例問題読解』 【P40～】

『始めよう！外国人のための

介護福祉士国家試験対策』

【P66～】

漢字

統一

試験②

漢字

統一

試験③

漢字

統一

試験④

漢字

統一

試験④

（再試）

ウォー

ミング

アップ

試験

始めよ

う！国

試対策

試験

日本語

統一

試験

施設の雰囲気に

慣れる

【P63】

利用者の特性を理解し、利用者とのか

かわりを深める 【P65】
職員構成を介護業務内容と共に理解する 【P64】

ウォーミン

グアップ教

材使い方

動画

配信

集合

研修

（介）資料７

【導入

研修

時】

教材使

い方講

義

日々の介護業務を通じて知識・技術をさらに深める

介護の頻出漢字約450字、

約2200語彙の習得／読解力・速読力の養成

日本の社会、高齢者、介

護の全体像の理解

・『介護の言葉と漢字 国家試験対策

ウォーミングアップ』

・『ウォーミングアップワークブック』

【P48～】

国試頻出漢字・

語彙等の習得

・『やさしい漢字とカタカナ語ﾜｰｸﾌﾞｯｸ』

【P4～】

・文法の復習

・『国家試験対策 段階別事例問題読

解』（初級）【P40～】

（学習に余力がある候補者）

・『介護の漢字ﾊﾝﾄﾞﾌﾞｯｸ』／『ﾜｰｸﾌﾞｯｸ』

／『言葉の使い方ﾄﾞﾘﾙ』 【P18～】

基礎漢字約300字、

カタカナ語の復習／

初級文法の復習／

読解力の養成

学習・指導上の疑問点等は、JICWELS学習相談窓口等を活用
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