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® Mewawancarai orang-orang teridentifikasi memiliki kecenderungan
depresi dari hasil pemeriksaan kesehatan perusahaan merupakan

pencegahan sekunder dalam kegiatan kesehatan mental.

® Strengths Model adalah sistem teori dan praktek dalam manajemen

perawatan yang berfokus pada kualitas dan kemampuan pihak yang

terlibat.
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® Dari perspektif recovery (pemulihan) bagi penderita gangguan mental,
penting untuk mendukung pilihan subyektif pasien, dan berfokus pada

strength (kekuatan) pasien.

® Deklarasi Aksesibilitas Kesehatan Mental bertujuan untuk mendorong
pemahaman benar tentang penyakit mental dan disabilitas mental,
serta untuk mencapai masyarakat simbiosis mutualisme dimana setiap
orang saling mendukung dengan menghormati kepribadian dan

individualitas.




Periksa poin utana 10: Perawatan Mental 2024/11/19

ED%D NACOUD A bC > L&D

gll_;\ @Aaﬁ%ﬁlg\ o @Bé %—6%50

CDE/UL/L.D LD

SEABEN L EZDIE. BERETH D,

KDD&D v > e DA N

0= B 52T, <ENBEDEHHETERESNS,

L C2EAND LT >

./u\%j—r ﬁ(‘:(g\ lu\%b\b% L_%ﬂéc_c‘:é—:b\f)o

® Delusi dan disorganisasi pikiran adalah gangguan dalam berpikir.

® Pemikiran berhenti tiba-tiba adalah gangguan pemikiran terputus.

® Pemikiran yang tidak tepat sasaran dan bertele-tele disebut
pemikiran berputar.

® Pemikiran melenceng adalah pemikiran yang berbelok ke hal-hal
lain.
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® Kondisi dimana alur pemikiran terpecah-pecah sehingga pemikiran tak

terorganisir disebut pemikiran ketidakberaturan.

® Gangguan pikiran yang meyakini sesuatu hal adalah benar dan tak

dapat dikoreksi meskipun secara faktual tidak benar adalah delusi.

® Delusi yang logikanya tak dapat dipahami disebut delusi primer, yang

meliputi perasaan delusif, persepsi delusif, dan ide delusif.
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® Delusi yang logikanya bisa dipahami sampai batas tertentu disebut

delusi sekunder, yang mencakup megalomania dan cemburu delusif.

® Delusi kaitan diri adalah delusi paranoid yang umum terjadi pada

skizofrenia.

® Delusi paranoid meliputi delusi keracunan dengan mengklaim ‘telah
diracuni’, delusi cemburu dengan mengklaim ‘pasangannya

berselingkuh’, dan delusi terawasi dengan mengklaim ‘dirinya diawasi’.
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meliputi delusi termiskinkan,

penyakit.

lain.

® Delusi kehampaan sering terjadi pada gangguan depresi,

delusi

® [Megalomania umum terjadi pada gangguan depresi manik, yang

mencakup delusi penemuan, delusi agama, dan delusi kasta.

® Gangguan ego dimana orang merasa dikendalikan dan dimanfaatkan

orang lain disebut sebagai pengalaman/ pemikiran dikuasai orang

yang
rasa bersalah, dan delusi
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® Gejala mengklaim bahwa 'pikiran terdengar sebagai suara orang lain'

disebut gangguan pemikiran terdengar.

® Gejala mengklaim ‘kemasukan pemikiran orang lain’ disebut gangguan

pemikiran disisipkan (penyisipan pikiran).

® Gejala mengklaim ‘pemikiran terambil orang lain’ disebut gangguan

pemikiran terambil.

® Gejala mengklaim bahwa ‘pemikiran tersiarkan’ disebut gangguan

pemikiran tersiarkan.
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Matirasa emosional adalah keadaan emosi yang datar atau tanpa

emosi dan terlihat pada fase kronis skizofrenia.

Kondisi tak acuh terhadap kehidupan sehari-hari disebut gangguan
ketidakpedulian, sedangkan hilangnya kontak dengan realita dan

dunia luar disebut tutup diri (autism).

Kondisi memiliki 2 perasaan yang saling bertentangan secara

bersamaan terhadap obyek yang sama disebut ambivalensi.
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® Katalepsia adalah kondisi tegang terus menerus pada posisi yang sama
saat diminta melakukan suatu tindakan secara pasif, dan terlihat pada

bentuk katatonik skizofrenia.

® Disosiasi yang umum terjadi pada kondisi stres akut adalah

terputusnya hubungan antara perasaan batin dan ekspresinya.

® Kondisi kebingungan terlihat pada skizofrenia. Meskipun tak ada

gangguan kesadaran, tetapi kondisi tindakannya berhenti.
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® Reaksi seperti mengalihkan perasaan negatif terhadap ibunya kepada

perawat dan bersikap membangkang adalah transferensi negatif.

® Kontra-transferensi adalah jika petugas layanan kesehatan
mengarahkan perasaan terhadap orang-orang yang penting bagi

dirinya ke pasien.
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® Skizofrenia adalah penyakit yang cenderung terjadi pada masa pubertas
dan remaja, dengan gejala kejiwaan khasnya yang berlangsung secara

kronis dan kekambuhan berulang kali.

® Etiologi skizofrenia tidak diketahui, tetapi melibatkan gen, termasuk ada

hipotesa dopamin dan hipotesa kerentanan stres.
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® Gejala positif Crow sering terjadi pada fase akut, termasuk
halusinasi, delusi, gejala katatonik, pemikiran ketidakberaturan
dan halusinasi sensorik, dimana farmakoterapi dapat efektif

digunakan.

® Gejala negatif Crowe, seperti penurunan motivasi, emosi yang
datar (tumpul) dan kurangnya kepedulian, adalah hal yang umum
terjadi pada fase kronis, dan dapat diatasi dengan rehabilitasi.
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@ Skizofrenia secara umum dibagi menjadi tiga jenis: katatonik,

hebefrenik dan paranoid.

® Keluhan pasien skizofrenia yakni “jantungnya meleleh” atau “saat
dirinya bergerak seakan jantung berubah bentuk lalu berhenti”

adalah halusinasi sensorik.

® Pada skizofrenia, bunuh diri kadang dilakukan berdasarkan

halusinasi dan delusi.
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® Pengobatan skizofrenia mencakup farmakoterapi, seperti pemberian
obat antipsikotik (klorpromazin, haloperidol, dll.), psikoterapi dan
terapi sosial (pelatihan keterampilan hidup: SST).

® Efek samping obat antipsikotik mencakup mengantuk, sembelit, pusing,

diskinesia tardif, dan sindrom maligna.
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® Pada sindrom maligna, gejala seperti demam diatas 38° C, kaku otot,
berkeringat, takikardia, fluktuasi tensi darah, penurunan kesadaran,
dan peningkatan kreatinin kinase (CK) dalam darah segera muncul

(biasanya dalam 2 minggu) setelah pengobatan dimulai.

® Gejala ekstrapiramidal meliputi parkinsonisme, distonia, akatisia dan

diskinesia tardif.
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® iskinesia tardif merupakan salah satu gejala ekstrapiramidal pada
pasien yang menjalani pengobatan antipsikotik jangka panjang, yang
mengakibatkan gerakan pada wajah, seperti mulut dan lidah yang
bergerak tak terkendali.

® Dopamin bertanggungjawab atas gejala ekstrapiramidal saat konsumsi
obat antipsikotik.

® Banyak pasien skizofrenia tak sadar akan penyakitnya, oleh karena itu
perlu bersikap suportif terhadap delusi halusinasi mereka, dengan tidak
dengan mudah mengiyakan atau menyangkalnya.

18



Periksa poin utana 10: Perawatan Mental 2024/11/19

FAD<EDZD L

0 S =RIcK LTI, BRlc RSV C e B 2,

CDGA bb&DEDW\;;N\ D@zg DAL [t YV Y
ZERDBIEMSTAICEBR L. %%D‘,\EEL/”@\%H%IJ
Z o 5 PSP FOEL < Z

2’9‘)7‘:._ 7 1 Z22559 DIEE, E’E‘EE@T%@”%

L_Db\/ubc; 37’0\ DA ?i)/u‘dhl HAEL EWBS  BL
HE IR RICHDBBICIA. ZECLFHZEIDDXTMDIKD
61’150

PALw  BDALA PAZELD n"DOEDS  Zwd CBL£DBVAZ

OEENLINTEDE BAFD. E8) - th AEEDD & 4£)F

NS 5&DE)

IZLE 8 B ID

® Terhadap delusi halusinasi, beritahu bahwa hal itu diluar kenyataan.

® Waspadai tindakan melukai diri sendiri atau tindakan berbahaya lainnya
secara tiba-tiba, dan pastikan keamanannya, misalnya dengan meminta
bantuan staf disaat pasien mengalami histeria.

® Pasien histeria memerlukan respon keselamatan dan memberikan
istirahat.

® Menciptakan lingkungan yang nyaman bagi pasien, serta mengatur
ritme kehidupan sehari-hari, termasuk dalam melakukan aktivitas dan
istirahat.
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® Hindari kondisi dengan mudah melakukan kontak fisik dengan pasien
yang mengalami delusi menjadi korban orang lain.

® Pasien dengan kecenderungan menutup diri (autisme) harus berulang
kali dibimbing sampai mampu mengembangkan kebiasaan yang
diperlukan dalam kehidupan sehari-hari.

® Karena terapi obat (farmakoterapi) merupakan prioritas utama,
pastikan konsumsi obat, kontrol efek sampingnya dan bantu pasien
melakukan pengelolaan obat secara mandiri.
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® Jika pasien skizofrenia yang menjalani rawatinap menolak minum obat,
terlebih dulu dengarkan apa yang dikeluhkan tentang obatnya.

® Pasien skizofrenia yang menunjukkan kecenderungan menolak obat
harus didorong untuk meminum obat setelah jangka waktu tertentu,
ketika suasana hatinya sudah lebih tenang.

® Jika terjadi toksifikasi air, hiponatremia dicegah dengan mengetahui /
mengukur isi asupan dan volume air yang diminum, berat badan, dan
berat jenis urin.
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® Terhadap pasien skizofrenia, sejak masuk rawat inap, penting
dilakukan upaya rehabilitasi yang bertujuan agar pasien bisa
melanjutkan kehidupan secara wajar setelah keluar RS.

® Perlu untuk memberi prioritas untuk mendukung pasien skizofrenia
agar mampu mengelola sendiri pengobatan sebagai persiapan untuk
keluar RS.

® Ekspresi emosi (EE) anggota keluarga menjadi salah satu faktor
kekambuhan penyakit skizofrenia.
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® Gangguan mood/emosi, motivasi dan pemikiran, seringkali bersifat

siklik, dan sembuh tanpa meninggalkan gejala sisa.

® Dibagi menjadi gangguan bipolar, yang terdiri 2 fase, manik dan
depresi; gangguan manik unipolar, yang hanya terdiri fase manik; dan

gangguan depresi unipolar, yang hanya terdiri fase depresi.
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® Penyakit manik-depresi dapat dipicu oleh penyebab fisik atau psikologis.

® 3 gejala khas depresi adalah mood murung, hilangnya minat dan
kesenangan dan mudah lelah.

® Salah satu etiologi depresi adalah penurunan neurotransmiter serotonin
atau noradrenalin.
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® Penderita depresi berbicara seolah dirinya menjadi korban termasuk
tentang hal-hal sepele.

® Seorang penderita depresi mengeluh “telah berbuat kesalahan besar

dan merepotkan semua orang”. Itu disebut delusi rasa bersalah.

® Suasana murung di pagi hari merupakan fluktuasi harian yang menjadi
salah satu ciri penyakit depresi.

® Perlu diwaspadai adanya kecenderungan bunuh diri di fase awal
penyakit depresi dan di fase pemulihannya.
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® Kondisi manik terutama ditandai mood senang, terlalu gembira,

selain itu ada juga gejala seperti pemikiran melemceng, khayalan
megalomania dan berkurangnya keinginan untuk tidur.

® Kondisi manik sering ditandai gejala diare, makan berlebihan dan
insomnia.
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® Digunakan antidepresan untuk gangguan depresi dan obat penstabil
mood untuk gangguan manik.

® Efek samping antidepresan trisiklik antara lain hipotensi ortostatik,

mulut kering, kantuk, tremor, dan disuria.

® Obat inhibitor penyerapan serotonin selektif (SSRI) memiliki efek
antikolinergik yang lebih lemah dibanding antidepresan trisiklik.

27



Periksa poin utana 10: Perawatan Mental 2024/11/19

> ’(D _<3<;5 WA L&D %@3 BLLATE )
@ NODEDIMFRBEEERI D1 DIC. R [CHEEBNICES

D LABA oA Dhd

ENELIEOIZDIRE: « 75T « 58 HJT? REEHEDHD

g 3 & [ A L&DTOA

0 RV E R B DD,

Usd TLWLAD £DED L_/v75<_5&5@a:5l§5 ANNKD

@O D i’ [CIIHEM & & GRAliTE) & &) BHATIN.

LwodULiD £DED

& JE DD fpﬁ L_laffﬁ’ﬁb”b\h/w$ = (ECT) Eﬁ@b\bﬂ%’)

%DOC;D B £ DO Thcsh O 5 5 & L&LD

2 5 DIBEEICIS, Ic‘: LTl ) 0 ADMERSNTL)
%O

® Salah satu efek samping (kasus negatif) antidepresan adalah sindrom
serotonin, yaitu kegelisahan tiba-tiba, tremor, berkeringat, dan
takikardia.

® Depresi juga dapat diatasi dengan psikoterapi (terapi perilaku kognitif).
Begitu pula terapi elektrokonvulsif (ECT) digunakan untuk depresi
yang berat.

® Untuk pengobatan gangguan manik, terutama digunakan lithium
karbonat.
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® Pada gangguan depresi, perlu diwaspadai fluktuasi mood dalam 1 hari,
dan mengarahkan pasien beraktivitas sesuai ritmenya pasien agar
memiliki kesempatan tidur dan beristirahat yang cukup.

® Jika ada rawat inap pasien depresi yang memiliki keinginan bunuh diri,
barang-barang yang dibawa harus diperiksa bersama pasien.

® Rekreasi dan pekerjaan ringan dapat dianjurkan bagi pasien depresi di
fase pemulihan, dengan mempertimbangkan kondisi kehidupan,

keinginan dan motivasi pasien.
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® Jika pasien mengeluhkan insomnia, kenali penyebabnya dan ciptakan
lingkungan tidur nyaman. Penggunaan ruangan pelindung tidak selalu
tepat.

® Perlu memberitahu pasien depresi yang memiliki tingkat kecemasan
tinggi bahwa kecemasan akan dapat berkurang seiring pengobatan.

® Pada gangguan manik, perlu dihindari adanya rangsangan eksternal,
dan perlu menciptakan lingkungan yang aman.

® Terhadap pasien gangguan manik, rangsangan eksternal perlu
dikurangi, dan juga perlu dibatasi kontak interpersonal guna
meredam mood yang meluap-luap.
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® Terhadap pasien gangguan manik, tangani dengan sikap yang
konsisten dan harus berhati-hati supaya tidak terlibat.

® Jika pasien gangguan bipolar telah memiliki kontrol diri meskipun
masih hiperaktif, cukup dipantau perilakunya.
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® Neurosis obsesif-kompulsif adalah pikiran dan tindakan yang
meskipun oleh pasien dianggap tidak rasional namun merasuk paksa
diluar kehendak diri sendiri.

® Psikoterapi seperti terapi perilaku, terapi Morita dan terapi latihan
otonom, efektif untuk mengatasi gangguan obsesif-kompulsif.
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® Pasien dengan perilaku kompulsif harus diamati namun dengan
menghindari intervensi yang tidak perlu, kecuali terlalu tak dapat
ditoleransi oleh pasien dan orang lain.

® Perlu berinteraksi dengan pasien perilaku kompulsif dengan cara yang
konsisten, memahami kondisi sulitnya pasien yang menjadi obsesif
meskipun disadari bahwa itu diluar kehendaknya, serta perlu untuk
menciptakan tempat dimana mereka bisa merasa nyaman.

33



Periksa poin utana 10: Perawatan Mental 2024/11/19

TOFZ COD5 U C Lio L&D CaBL) W50 C

@ 2N ARIICRESH TR B UIZLZMNZNLEEK, %Eﬂl@a

ERED. EROBEFHEREHNZDESICED. BT
LvCe& < 5oz

EEDFICONRNE FF AT,

€o&  DAD L& DD LATE DL&DT T & \

22 25n3BEERINNESEZ L2 E =
(PTSD) TH2.

® Seorang wanita yang terluka dalam kecelakaan mobil 2 bulan
lalu mengeluh bahwa sejak itu ia sering bermimpi kecelakaan itu
dan tiba-tiba teringat kembali dan merasa takut, sehingga tidak

dapat melakukan pekerjaan.

Kemungkinan besar, gejala itu adalah gangguan stres

pascatrauma (PTSD).
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® Diagnosa PTSD dilakukan jika gejala pengalaman  terulang,
penghindaran/kelumpuhan emosional dan/atau gejala hiperarousal
berlanjut lebih dari 1 bulan.

® Periode laten PTSD adalah 1,5-6 bulan, dimana perlu dibedakan
dengan reaksi stres akut, yang gejalanya muncul dalam 1 bulan dan
hilang juga dalam 1 bulan.

® Terhadap pasien PTSD, diberikan dukungan untuk mengekspresikan
pikiran secara verbal.
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® Pada serangan panik muncul kecemasan ekspetatif yang intens.

® Dijelaskan ke pasien bahwa serangan panik itu tidak mengancam jiwa.

® Pasien yang mengkonsumsi diazepam lebih mudah untuk terjatuh.

® Overdosis konsumsi ansiolitik dapat menyebabkan pusing karena
hipotensi ortostatik.
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® Anoreksia nervosa sering terjadi pada masa pubertas, sangat banyak

pada perempuan.

® Anoreksia nervosa adalah pembatasan makan oleh diri sendiri
karena takut akan obesitas dan distorsi citra tubuh, sehingga

mengakibatkan kekurusan dan kekurangan gizi.
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® Pasien anoreksia nervosa memiliki kecenderungan muntah yang

diinduksi sendiri dan penyalahgunaan obat pencahar, enema, dan

diuretik.

® Pada anoreksia nervosa, terlihat kekurusan yang signifikan dengan

BMI di bawah 17,5, hipokalaemia, bradikardia, dan amenore.
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® Salah satu masalah kesehatan mental yang mudah timbul di masa

dewasa adalah kecanduan/ketergantungan alkohol.

® Jika tidak akan mabuk tanpa minum banyak, diperkirakan telah

muncul ketahanan terhadap alkohol.

39



Periksa poin utana 10: Perawatan Mental

2024/11/19

S - BUBALL> DD UOUsS SLOSNALB TS LN A
@ )IJS—)MZYT_T_@F& e fE IR ICI3, &= #R BUBREESET

L DIFA ZTOEDRDODULDOLELSD =0\ D(/\/'UL/KD Z (e Sy L DITA

B IR I SRR E IR & &= R EUER1~3BRICH IR

COETODREDLEDOUELD

I DIEHAEEN JE IR DD,

H D T — dWBALKD SODEDOULL H d T — B ULABA
]

O )L O — LI R DEERES = IR ICE. )L —) Uik
2

L&>3E350 A L Bonh B X
INENIDSIMR,. [T\ NA. FETEZRENDD.

0

H D — dWNBALLD CO&E _Vl)_fzjux C&D _‘V)_ED 5 tFhAlh
@ 7). 33— ) UIRTFIEDEH %&H?Mﬁ RICIE BREAZ. &5

Z ZWWLABA - 8 F AFA

DIEAIRE, U— TV IR EEENBEND,

® Gejala pasca-putus ketergantungan alkohol terdiri dari gejala dini
pasca-putus alkohol, yang muncul beberapa jam setelah minum
terakhir, dan gejala lanjutan pasca-putus alkohol, yang muncul 1-3

hari setelah minum terakhir.

® Gejala dini pasca-putus alkohol antara lain tremor alkohol, halusinasi

binatang kecil, kejang dan keringat berlebih.

® Gejala lanjutan pasca-putus alkohol antara lain delirium pasca-putus

alkohol, tremor intens seluruh tubuh dan fenomena Liepmann.
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® Jika pasien yang rawat inap untuk bertujuan putus alkohol mengatakan
telah minum alkohol setiap hari hingga malam sebelumnya, maka perlu

dilakukan pemeriksaan ada tidak tremor pada hari masuk rawat inap.

® Jika pasien yang rawat inap karena ketergantungan alkohol mengeluh
di tengah malam ada 'banyak serangga di dinding dan tempat tidur’,

diperkirakan telah terjadi delirium tremens.

® Delirium tremens muncul dengan halusinasi visual, gangguan perilaku,

dan terkadang delirium pekerjaan.
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® Klub putus alkohol merupakan kelompok dengan anggota yang
merasa memiliki masalah yang sama.

® Psikoterapi kelompok, dimana sekelompok orang dengan masalah
yang sama menghadapi masalah dan mencari solusi dari
kecanduan alkohol, dianggap efektif.

® Orang dan keluarga dengan masalah kecanduan alkohol
cenderung menyangkal kenyataan itu, maka perlu memberikan
asesmen dan dukungan kepada seluruh anggota keluarga
tersebut.
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® Gangguan kepribadian adalah suatu kondisi dimana kecenderungan
kepribadian tertentu menciptakan konflik dengan orang sekitar dan
individu tersebut pun merasa kesulitan dalam hidup.

® Gangguan kepribadian ambang disebabkan oleh faktor interaksi
emosional di masa usia dini dan keterpisahan tak sewajarnya dari
ibunya.
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® Pasien gangguan kepribadian ambang menunjukkan tingkat kecemasan
akan diabaikan dan rasa kesepian yang tinggi, tindakan melukai diri

sendiri dan keinginan bunuh diri.

@® Pasien gangguan kepribadian ambang perlu ditangani secara konsisten
sesuai aturan tertentu agar tak terpengaruh oleh ucapan dan tindakan

pasien, dan dengan berupaya untuk tidak terlibat secara emosional.
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® Gangguan perkembangan spesifik meliputi ketidakmampuan belajar,
ketidakmampuan berbahasa dan berbicara, serta ketidakmampuan

motorik.

® Ketidakmampuan komunikasi pada gangguan perkembangan

pervasif juga mencakup gangguan pemahaman non-verbal.
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® Kemampuan intelektual berkembang normal pada sindrom Asperger
(gangguan spektrum autistik).

® Keterbelakangan mental merupakan gangguan perkembangan
intelektual, yang ditandai gangguan pada fungsi adaptif disamping

fungsi intelektual.

® Pada kasus keterbelakangan mental, indeks kecerdasan (1Q) hanya

mencapai 70 atau lebih rendah.

® Gangguan hiperaktif ~ adalah kegelisahan patologis  dan

ketidakmampuan untuk memperhatikan.

46



Periksa poin utana 10: Perawatan Mental

2024/11/19

LDZABNLAD £DED < LAl

@ = HiEiE A3 & BOEERICEST, BAD

LADTEESB&LD  [CAITADAITND&D 5045 €<TE R

R A0 AR R ORSSEADBEESE LT ﬁ

ESTHLoB4£DL&D LAITNLU&D H D T — dWVNBALLD BOD&D

5, FEE # i - BEE - PILO—IKEROLEICE
EESE

[CABITHIESDLDEFED EDC S0 Z0)

@ SBATIE AT & Eﬁﬁﬁéﬂé’x‘ﬂ%& EDTEICKT Z

35’(0:& LA Lo DB

i 37—1|:|n_;\73 ﬂ’ Eéh%btt@é

® Psikoterapi kelompok bertujuan menangani karakteristik psikologis dan
masalah interpersonal setiap individu melalui interaksi kelompok.

Terapi ini cocok untuk pengobatan skizofrenia, neurosis, dan

kecanduan alkohol.

® Efek yang paling menjanjikan dari terapi perilaku kognitif adalah

koreksi keyakinan yang keliru terhadap berbagai hal.
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® latihan keterampilan hidup (SST) adalah terapi sosial dengan

menggunakan metode terapi perilaku kognitif.

® Saat bertemu tetangga, si A bisa memberi salam dengan membungkuk
tetapi tak bisa bercakap-cakap, dan ia terus mengeluh "Aku ini
memang parah, takut keluar rumah karena akan bertemu orang yang
dikenal sedangkan aku tak bisa bicara dengan wajar." Terhadap orang

seperti itu, psikoterapi yang cocok adalah terapi perilaku kognitif.
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® Dalam psikoedukasi untuk pasien penyakit mental, penting untuk

mengajari agar mampu mengenali tanda-tanda ketika gejala akan

memburuk pada dirinya.

® Pelatihan autogenik menggunakan sugesti diri untuk menghilangkan
ketegangan dari seluruh tubuh serta untuk mengatur dan

menstabilkan fungsi syaraf otonom.

® Pelatihan autogenik cocok untuk pengobatan Hipokondriasis.
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® Rehabilitasi psikiatri tak hanya untuk memulihkan fungsi, tetapi juga

untuk mengintegrasikan kembali pasien ke masyarakat.

® Kolaborasi tim multidisiplin diperlukan dalam rehabilitasi psikiatri

untuk pasien rawat inap.

® Terapi okupasi tidak terbatas pada fase penenangan atau pemulihan,
tetapi dapat dimulai sejak awal penyakit, tergantung pada kondisi

masing-masing pasien.
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® Dalam terapi okupasi, dilakukan observasi terhadap perbedaan kondisi

pasien antara lingkungan kerja dan lingkungan RS.

® Salah satu program dukungan pasca-rawat inap adalah latihan
keterampilan hidup (SST) yang melibatkan pembelajaran keterampilan

yang diperlukan untuk menjalani kehidupan sosial.

® Perawatan psikiatri harian (day-care) bertujuan untuk saling
memastikan dan mengupayakan tantangan cara menangani hubungan

interpersonal.
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® Sasaran dari perawatan psikiatri harian (day-care) adalah memulihkan

fungsi kehidupan sosial dari pengguna.

® Dukungan sebaya (Peer support) adalah kegiatan dimana orang-orang
yang memiliki masalah dan kesulitan yang sama saling membantu satu

sama lain.
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® Pusat Kesehatan & Kesejahteraan Mental didirikan di setiap prefektur
dan kota yang ditunjuk dalam Peraturan Pemerintah Jepang dengan
tujuan untuk meningkatkan kesehatan mental, serta untuk memajukan
kesejahteraan penyandang disabilitas mental.

® Salah satu peran Pusat Kesehatan & Kesejahteraan Mental adalah
memberikan panduan teknis tentang layanan kesehatan mental kepada
pemda tingkat 2 di Jepang.
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® Jika ada permohonan untuk keluar RS dari pasien rumah sakit jiwa
yang menjalani rawat inap perlindungan medis, Dewan Peninjauan
Psikiatri yang akan memutuskan apakah perlu melanjutkan rawat inap

atau tidak.

® Bentuk rawat inap menurut UU Jepang tentang Kesehatan Mental dan
Kesejahteraan Penyandang Disabilitas Mental dapat dibagi menjadi
rawat inap sukarela, rawat inap perlindungan medis, rawat inap

kebijakan, dan rawat inap darurat.

® Rawat inap sukarela adalah rawat inap atas persetujuan pasien.
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® Rawat inap darurat adalah rawat inap temporer yang tak didasarkan

pada persetujuan pasien.

® Rawat inap perlindungan medis adalah rawat inap atas persetujuan
keluarga dsb.

® Rawat inap kebijakan adalah rawat inap terhadap pasien yang

dianggap berisiko melukai diri sendiri atau membahayakan orang lain.

® Pasien rawat inap di rumah sakit jiwa berhak meminta untuk keluar RS

tanpa memandang bentuk rawat inap yang sedang dijalaninya.
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® Penggunaan ruangan proteksi memerlukan keputusan dari dokter

kesehatan mental yang ditunjuk.

® UU Kesehatan dan Kesejahteraan Mental, Jepang, mengijinkan
pembatasan terhadap perlakuan bebas bagi pasien rawat inap sukarela
atas keputusan dokter kesehatan mental yang ditunjuk.

® Jika dilakukan pengekangan fisik di bangsal psikiatri, alasannya harus
dijelaskan kepada pasien dan rencana keperawatan harus dibuat
dalam rangka pembebasan kekangan secepatnya.
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® Perawatan intensif, termasuk observasi dan perawatan fisik,
diperlukan untuk pasien yang menggunakan ruangan proteksi.

® Pasien dengan pembatasan perilaku di rumah sakit jiwa harus
ditangani oleh setidaknya dua orang staf.

® Kebebasan berkomunikasi tetap diijinkan meskipun tidak dapat
dihindari untuk membatasi pergerakan di bangsal tertutup.
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® Kunjungan merupakan kesempatan penting untuk memfasilitasi
hubungan antara pasien dan keluarga.

® Surat menyurat pasien rawat inap tak boleh dibatasi. Namun jika
dipertimbangkan ada benda asing berbahaya di dalam surat tersebut,
maka boleh dikeluarkan setelah surat dibukakan oleh pasien.
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® Sistem untuk mengurangi biaya medis rawat jalan bagi penyandang
disabilitas mental disebut Pengobatan Pendukung Kemandirian
(Pengobatan mental rawat jalan).

® Pelatihan Kemandirian (latihan keterampilan hidup) adalah pelatihan
yang bertujuan untuk, antara lain, mempertahankan dan
meningkatkan keterampilan hidup yang diperlukan untuk hidup di
masyarakat.
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® Dukungan Transisi Kerja adalah sistem di bawah UU Jepang tentang
Dukungan Komprehensif bagi Penyandang Disabilitas yang dapat
digunakan untuk mencari pekerjaan oleh pasien yang bercita-cita dan
dinilai mampu untuk bekerja di perusahaan umum.

® Sistem Dukungan Transisi Kerja yang memberi pelatihan dan dukungan
pekerjaan hingga 2 tahun bagi orang yang dinilai mampu untuk bekerja
di perusahaan umum.
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® Dukungan Pekerjaan Berkelanjutan merupakan sistem untuk
menyediakan tempat bekerja dan pelatihan kerja bagi mereka yang
kesulitan mendapatkan pekerjaan di perusahaan umum.

® Pada dukungan pekerjaan berkelanjutan ada tipe A dalam bentuk
bekerja dengan pengikatan kontrak kerja, dan tipe B yang tanpa
kontrak kerja.

® Sistem perwalian orang dewasa adalah sistem dibawah Hukum
Perdata Jepang untuk melindungi aset dan kepentingan pribadi orang
yang tidak memiliki kapasitas memadai untuk mengambil keputusan
karena cacat mental atau alasan lainnya.
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