
候補者の在留管理

公益社団法人 国際厚生事業団（JICWELS）
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１．在留管理制度

指定書により指定さ
れた就労活動のみ可

特定活動

１年（YYYY年MM月DDD日）

YYYY年MM月DDD日

在留カード 指定書
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※特定活動以外の活動を行い、その対価として報酬を得る活動に従事することはできない



２．在留のための手続
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① 在留カード再交付申請書
② 写真１葉

（規定の規格の写真の裏面に氏名を記入し、申請書に添付して

提出）

③ 所持を失ったことを証する資料
遺失届出証明書、盗難届出証明書、り災証明書等（提出でき

ない場合はその理由及び紛失した状況を記載した理由書）

④ 旅券の提示 など
法務省HP「紛失等による在留カードの再交付申請」より抜粋

※国外で紛失した場合は、国外の公的機関に届け出を行ってくださ
い。

※指定書を紛失した場合にも再交付を受ける必要があります。具体
的な手続きについては、候補者の居住地を管轄する入国管理局等へ
ご相談ください。

再交付申請 ※手数料は無料
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３．出入国のための手続き

（１）「みなし再入国許可」の手続き
① 在留カードの提示
② 「１. 一時的な出国であり、再入国する予定です。」をチェック
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１）在留期間の更新

２）在留資格の変更
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現に有している在留資格の期間を更新する手続きで、更新許可の判断には、
以下の事項等が考慮されます。
① 日本人が従事する場合に受ける報酬と同等額以上の報酬を得ること
② 指定書に記載されている活動に従事していること

標準処理期間 ：１か月程度

これまでの活動内容と異なる活動に従事する場合に必要な手続き

標準処理期間※： １か月～２か月程度
※在留期間更新よりも審査の項目が増えるため、処理期間は若干長くなる。

例）EPA候補者が国家試験に合格後、就労を行う場合

４．在留資格の更新・変更

※法人の吸収合併等による名称変更、住所変更等についても出入国管理局等
にて手続きが必要となる場合があります。



（１）候補者の在留期間は、１年に１度更新する必要があり

ます。

（２）在留期間の満了日の３か月前から申請が可能です。

（３）更新時期が近付きましたら、当事業団より更新手続きについ

てメールにてご案内いたします（在留期間満了日の２～３か

月前）。当該案内に沿って、候補者の居住地を管轄する

出入国在留管理局等へ更新許可の申請をお願いいたします。

※ 必要書類については、JICWELSのHPからも確認が可能です。

https://jicwels.or.jp/?page_id=226

※ 必要書類のうち、「研修・就労の内容、場所、期間、進捗状況を証する文

書」については、毎年１月にご報告いただく、「定期報告」の写しを使用

することができます。

５．在留期間の更新
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https://jicwels.or.jp/?page_id=226


６．申請後～許可受領までの流れ
在留期間の満了日までに在留期間更新の許可申請が受理されれ
ば、在留期間満了日から２カ月の間、以下の２点が可能となり
ます。

① 従前の在留資格で日本に滞在

② 日本からの出国及び日本への入国 ※

※ 在留期間更新許可申請中にみなし再入国許可による出国及び入国は可能です。

この場合、従前の在留期間の満了の日から２か月を経過する日までに再入国を

する必要があります。また、再入国後、従前の在留期間の満了の日から２月

を経過する前に、必ず申請先の出入国在留管理局に行き申請の結果を受け取っ

てください。（出入国管理庁Q＆A57）。
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７．その他

（１）出入国在留管理庁Q＆A

http://www.moj.go.jp/isa/applications/guide/kanri_qa.html

在留中の手続き Q17～28

一時的に出国する場合の手続き Q54～61

（２）在留期間更新許可申請書の書き方

https://jicwels.or.jp/?page_id=226

「在留期間更新許可申請書 記入上の注意①」

「在留期間更新許可申請書 記入上の注意②」

（３）外国人在留支援センター
http://www.moj.go.jp/isa/support/fresc/fresc01.html

※各種申請の際には事前に最寄りの出入国在留管理局等へご連絡の上、

訪問することをお勧めします。
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