
2025年度
学習支援内容について

＜前編＞

国際・研修事業部
学習支援・導入研修チーム
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2025年度外国人看護師候補者学習支援事業



2025年度看護学習支援事業内容

・担当者向けオリエンテーション動画
・集合研修（動画講義・ライブ講義）
・模擬試験
・個別学習指導（候補者向け・担当者向け）
・各種テキスト
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内容【前編】



＜EPA看護師候補者として就労中＞
・滞在延⾧者：2022年度看護師候補者
・就労3年目： 2023年度入国看護師候補者
・就労2年目： 2024年度入国看護師候補者
・就労1年目： 2025年度入国看護師候補者

※2025年度入国ベトナム人看護師候補者 → 2025年8月就労開始予定
※2025年度入国インドネシア人・フィリピン人看護師候補者

→ 2025年12月就労開始予定

＜元EPA看護師候補者（雇用契約終了者）＞
・国家試験に合格できずに母国へ帰国した元EPA看護師候補者
※在留資格を変更して日本に滞在している元EPA看護師候補者は
再チャレンジ支援の対象外となります。 3

2025年度学習支援事業対象候補者



⑥学習相談(専門家による指導・相談)

※⑦ 看護専門知識テスト

※⑧日本語能力テスト(尼人・比人のみ)

※⑨オンライン日本語研修

※⑩日本語個別学習指導

⑪再チャレンジ支援

⑫学習支援担当者向けｵﾘｴﾝﾃｰｼｮﾝ動画

※就労1年目候補者対象

2025年度看護学習支援事業実施内容

①集合研修(動画講義・ライブ講義)

② 模擬試験

③個別学習指導
（候補者向け・担当者向け）

④各種テキスト
－正文リスト（日本語版・翻訳版）
－出題基準別過去問題
－自宅学習用必修問題
－その他

⑤学習支援システム(e-ラーニング) 4



プログラム 対象 実施方法 2025年4月 5月 6月 7月 9月

学習支援担当者向け
オリエンテーション動画

・学習支援担当者 e-ラーニング 動画配信

集合研修
（動画講義・ライブ講義）

・2022～2024候補者
・2025越 オンライン実施

模擬試験

・2022～2024候補者
・2025越（第2・3回）
・2025尼比（第3回）
・再チャレンジ（第2回）

施設実施（第1回）
会場実施（第2・3回）

5/26（月）
第1回模擬試験
（施設受験）

・2022～2024候補者（全3回）
・2025越（第2・3回）
・再チャレンジ（個別実施）

学習アドバイスシート 第1回アドバイスシート配布 第2回アドバイスシート配布

第1回個別学習指導

＜テキスト＞
・正文リスト（日本語版）
・正文リスト（翻訳版）
・自宅学習用必修問題
・出題基準別過去問題

・全候補者/学習支援担当者
施設へ郵送

導入研修で配布
e-ラーニング掲載

正文リスト
（統計データ値更新）

e-ラーニング掲載

自宅学習用必修問題
（統計データ値更新）

施設へ郵送＆e-ラーニング掲載

e-ラーニング
第114回国家試験問題掲載

学習相談

通信添削試験 ・再チャレンジ e-ラーニング/メール 第1回 第3回

看護専門知識テスト ・2025候補者 e-ラーニング

日本語個別学習指導 ・2025候補者 及び 受入れ施設 施設訪問
日本語個別学習指導

（2025越）

個別学習指導

・学習支援担当者 オンライン面談 第2回個別学習指導

出題基準別過去問題
（第114回試験問題追加版）
施設へ郵送＆e-ラーニング掲載

8月

動画講義視聴・ライブ講義開催

第2回模擬試験（会場実施）
東京:8/25（月）

名古屋:8/26（火）
大阪:8/27（水）
福岡:8/28（木）

看護専門知識テスト
（2025越）

看護研修プログラム作成・提出

・全候補者
・再チャレンジ

e-ラーニング/メール

第2回

学習支援担当者向けオリエンテーション動画
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プログラム 対象 実施方法 2025年4月 5月 6月 7月 9月

学習支援担当者向け
オリエンテーション動画

・学習支援担当者 e-ラーニング 動画配信

集合研修
（動画講義・ライブ講義）

・2022～2024候補者
・2025越 オンライン実施

模擬試験

・2022～2024候補者
・2025越（第2・3回）
・2025尼比（第3回）
・再チャレンジ（第2回）

施設実施（第1回）
会場実施（第2・3回）

5/26（月）
第1回模擬試験
（施設受験）

・2022～2024候補者（全3回）
・2025越（第2・3回）
・再チャレンジ（個別実施）

学習アドバイスシート 第1回アドバイスシート配布 第2回アドバイスシート配布

第1回個別学習指導

＜テキスト＞
・正文リスト（日本語版）
・正文リスト（翻訳版）
・自宅学習用必修問題
・出題基準別過去問題

・全候補者/学習支援担当者
施設へ郵送

導入研修で配布
e-ラーニング掲載

正文リスト
（統計データ値更新）

e-ラーニング掲載

自宅学習用必修問題
（統計データ値更新）

施設へ郵送＆e-ラーニング掲載

e-ラーニング
第114回国家試験問題掲載

学習相談

通信添削試験 ・再チャレンジ e-ラーニング/メール 第1回 第3回

看護専門知識テスト ・2025候補者 e-ラーニング

日本語個別学習指導 ・2025候補者 及び 受入れ施設 施設訪問
日本語個別学習指導

（2025越）

個別学習指導

・学習支援担当者 オンライン面談 第2回個別学習指導

出題基準別過去問題
（第114回試験問題追加版）
施設へ郵送＆e-ラーニング掲載

8月

動画講義視聴・ライブ講義開催

第2回模擬試験（会場実施）
東京:8/25（月）

名古屋:8/26（火）
大阪:8/27（水）
福岡:8/28（木）

看護専門知識テスト
（2025越）

看護研修プログラム作成・提出

・全候補者
・再チャレンジ

e-ラーニング/メール

第2回

集合研修（動画講義・ライブ講義）
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実施方法
・e-ラーニング上での動画講義配信（ライブ講義実施日の2週間前より）
・Zoomミーティングによるオンラインライブ講義

実施内容の流れ
①動画講義視聴（要点学習） → ②ライブ講義（問題演習）

→ ③復習 → ④復習テスト受験

学習範囲
母性看護学、小児看護学、成人看護学、老年看護学、精神看護学、
在宅看護論、基礎看護学、必修問題対策、状況設定問題対策、
※ライブ講義のみ：総合演習（統合・社会保障制度含む）

国家試験ガイダンス
7

集合研修（動画講義・ライブ講義）①



対象者・クラス分け

実施時期：2025年5月～2026年1月
※5組は就労開始後、2025年8月からの実施を予定
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対象者担当講師クラス

2022年度入国候補者（滞在延⾧者）

高橋先生

1組

2023年度入国インドネシア人・フィリピン人候補者2組

2024年度入国インドネシア人・フィリピン人候補者3組

2022・2023・2024年度入国ベトナム人候補者4組

2025年度入国ベトナム人候補者5組※

集合研修（動画講義・ライブ講義）②



プログラム 対象 実施方法 2025年4月 5月 6月 7月 9月

学習支援担当者向け
オリエンテーション動画

・学習支援担当者 e-ラーニング 動画配信

集合研修
（動画講義・ライブ講義）

・2022～2024候補者
・2025越 オンライン実施

模擬試験

・2022～2024候補者
・2025越（第2・3回）
・2025尼比（第3回）
・再チャレンジ（第2回）

施設実施（第1回）
会場実施（第2・3回）

5/26（月）
第1回模擬試験
（施設受験）

・2022～2024候補者（全3回）
・2025越（第2・3回）
・再チャレンジ（個別実施）

学習アドバイスシート 第1回アドバイスシート配布 第2回アドバイスシート配布

第1回個別学習指導

＜テキスト＞
・正文リスト（日本語版）
・正文リスト（翻訳版）
・自宅学習用必修問題
・出題基準別過去問題

・全候補者/学習支援担当者
施設へ郵送

導入研修で配布
e-ラーニング掲載

正文リスト
（統計データ値更新）

e-ラーニング掲載

自宅学習用必修問題
（統計データ値更新）

施設へ郵送＆e-ラーニング掲載

e-ラーニング
第114回国家試験問題掲載

学習相談

通信添削試験 ・再チャレンジ e-ラーニング/メール 第1回 第3回

看護専門知識テスト ・2025候補者 e-ラーニング

日本語個別学習指導 ・2025候補者 及び 受入れ施設 施設訪問
日本語個別学習指導

（2025越）

個別学習指導

・学習支援担当者 オンライン面談 第2回個別学習指導

出題基準別過去問題
（第114回試験問題追加版）
施設へ郵送＆e-ラーニング掲載

8月

動画講義視聴・ライブ講義開催

第2回模擬試験（会場実施）
東京:8/25（月）

名古屋:8/26（火）
大阪:8/27（水）
福岡:8/28（木）

看護専門知識テスト
（2025越）

看護研修プログラム作成・提出

・全候補者
・再チャレンジ

e-ラーニング/メール

第2回

模擬試験

9



• 使用する模擬試験
株式会社Gakken『看護師国家試験チャレンジテスト』
第1回～第3回を使用（第1回：基礎、第2回：応用、第3回：予想問題）

• 実施方法
・第1回： 5月施設受験（JICWELSによるオンライン試験監督を実施）
第2・3回： 8月、11月 会場受験

・受験後にGakken発行の個人成績表、JICWELS作成の施設別順位表を返却予定

• 実施時間
第1回：午前問題・午後問題：各2時間40分（160分）～最⾧3時間30分（210分）

※施設受験の際は上記時間内で実施。
第２・３回：午前問題・午後問題：各3時間30分（210分）

※会場受験は3時間30分の試験時間で実施し、途中退室可とする。
2時間40分（160分）：通常の試験時間 3時間30分（210分）：EPA看護師候補者の特例措置時間

10

模擬試験①
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模擬試験②
受験対象者受験会場日程

2022～2024年度入国候補者受入れ施設5月26日(月)第1回

2022～2024年度入国候補者
2025年度入国ベトナム人候補者

東京
名古屋
大阪
福岡

8月25日(月)
8月26日(火)
8月27日(水)
8月28日(木)

第2回

2022～2024年度入国候補者
2025年度入国ベトナム人候補者

東京
名古屋
大阪
福岡

11月20日(木)
11月25日(火)
11月26日(水)
11月27日(木)

第3回

※2025ベトナム人は第2・3回に参加予定
※2025インドネシア人・フィリピン人は第3回を使用し 12月に施設受験で実施予定



プログラム 対象 実施方法 2025年4月 5月 6月 7月 9月

学習支援担当者向け
オリエンテーション動画

・学習支援担当者 e-ラーニング 動画配信

集合研修
（動画講義・ライブ講義）

・2022～2024候補者
・2025越 オンライン実施

模擬試験

・2022～2024候補者
・2025越（第2・3回）
・2025尼比（第3回）
・再チャレンジ（第2回）

施設実施（第1回）
会場実施（第2・3回）

5/26（月）
第1回模擬試験
（施設受験）

・2022～2024候補者（全3回）
・2025越（第2・3回）
・再チャレンジ（個別実施）

学習アドバイスシート 第1回アドバイスシート配布 第2回アドバイスシート配布

第1回個別学習指導

＜テキスト＞
・正文リスト（日本語版）
・正文リスト（翻訳版）
・自宅学習用必修問題
・出題基準別過去問題

・全候補者/学習支援担当者
施設へ郵送

導入研修で配布
e-ラーニング掲載

正文リスト
（統計データ値更新）

e-ラーニング掲載

自宅学習用必修問題
（統計データ値更新）

施設へ郵送＆e-ラーニング掲載

e-ラーニング
第114回国家試験問題掲載

学習相談

通信添削試験 ・再チャレンジ e-ラーニング/メール 第1回 第3回

看護専門知識テスト ・2025候補者 e-ラーニング

日本語個別学習指導 ・2025候補者 及び 受入れ施設 施設訪問
日本語個別学習指導

（2025越）

個別学習指導

・学習支援担当者 オンライン面談 第2回個別学習指導

出題基準別過去問題
（第114回試験問題追加版）
施設へ郵送＆e-ラーニング掲載

8月

動画講義視聴・ライブ講義開催

第2回模擬試験（会場実施）
東京:8/25（月）

名古屋:8/26（火）
大阪:8/27（水）
福岡:8/28（木）

看護専門知識テスト
（2025越）

看護研修プログラム作成・提出

・全候補者
・再チャレンジ

e-ラーニング/メール

第2回

個別学習指導
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第1回：2025年5月
第2回：2025年9月
第3回：2025年12月

実施時期

オンライン面談実施方法

1施設当たり60分実施時間

・看護専門家による研修プログラムへのアドバイス
・国家試験合格に向けた効果的な学習方法の教示
・施設での研修体制改善のための提案
・日々の学習指導上の悩み相談 等

実施内容

アンケートへのご回答にご協力ください実施後
13

個別学習指導（学習支援ご担当者対象）「オンライン個別面談」



「看護研修プログラム」とは

・厚生労働省の告示により、EPA看護師候補者受入れ

施設において求人登録申請時に提出いただいている

「研修計画書」に基づき、より実践的な研修を展開

するために年度ごとに作成いただくことが望ましい

とされています。

・候補者個別の看護研修プログラムの作成や候補者の

学習状況管理等に活用することができます。

・個別学習指導では、提出された看護研修プログラム

を使って、プログラムの内容等について具体的な

アドバイスを提供します。

14

看護研修プログラム様式

看護研修プログラム



• 振り返りシートとは？ （年3回の模擬試験後に実施）
→研修の「感想や評価」ではなく、候補者自身に
学習の「振り返り」を促し、考えてもらうためのツール

設問例）どのように学習しましたか？
見つかった課題は何ですか？
課題のために今後どうしますか？etc.

• 学習アドバイスシート（候補者用）
→振り返りシートの回答内容をもとに、今後の学習アドバイスを
看護専門家より提供するシート

15

2024年度配布の学習アドバイスシートの一例

※第3回アドバイスシートは、第3回模擬試験振り返りシートの回答から個別にアドバイスを行います。
基本情報

第112回看護師国家試験受験結果 2023年度第1回模擬試験受験結果

第2回模擬試験受験結果

第3回模擬試験受験結果

2023年度　第3回アドバイスシート（4組）

候補者番号 氏名 入国年度

病院名 クラス ニックネーム

必修 一般＋状況 必修 一般＋状況

必修 一般+状況

必修 一般+状況 受験場所

受験場所

Q1．あなたの学習状況を確認しましょう。以下の質問に回答してください。

（１）要点学習ができた分野を振り返りましょう。「正文リスト」、「正文リスト（翻訳版）」やライブ講義の資料などを使って、これまでにあなたが
　　　学習した科目を選んでください。（複数回答可）

基礎看護学:成人看護学:老年看護学:小児看護学:母性看護学:精神看護学:在宅看護論

個別学習指導（候補者対象）「学習アドバイスシートの提供」

候補者 看護専門家

①振り返りシートに回答

②学習アドバイスシートの提供

2024年度 第3回アドバイスシート（4組）



【対象】
・振り返りシートの回答で、オンライン個別面談を希望した候補者
・各種成績等から、個別面談の実施が望ましい候補者

【申込】
・振り返りシートの回答Webページ

※個別面談の実施が望ましい候補者には、
直接メールをお送りします。
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個別学習指導（候補者対象）「オンライン個別面談」

候補者にお伝えした看護専門家のアドバイス
（学習アドバイスシートに記載したアドバイスや
オンライン個別面談でお伝えした内容）を
メールで学習支援ご担当者に共有します。



プログラム 対象 実施方法 2025年4月 5月 6月 7月 9月

学習支援担当者向け
オリエンテーション動画

・学習支援担当者 e-ラーニング 動画配信

集合研修
（動画講義・ライブ講義）

・2022～2024候補者
・2025越 オンライン実施

模擬試験

・2022～2024候補者
・2025越（第2・3回）
・2025尼比（第3回）
・再チャレンジ（第2回）

施設実施（第1回）
会場実施（第2・3回）

5/26（月）
第1回模擬試験
（施設受験）

・2022～2024候補者（全3回）
・2025越（第2・3回）
・再チャレンジ（個別実施）

学習アドバイスシート 第1回アドバイスシート配布 第2回アドバイスシート配布

第1回個別学習指導

＜テキスト＞
・正文リスト（日本語版）
・正文リスト（翻訳版）
・自宅学習用必修問題
・出題基準別過去問題

・全候補者/学習支援担当者
施設へ郵送

導入研修で配布
e-ラーニング掲載

正文リスト
（統計データ値更新）

e-ラーニング掲載

自宅学習用必修問題
（統計データ値更新）

施設へ郵送＆e-ラーニング掲載

e-ラーニング
第114回国家試験問題掲載

学習相談

通信添削試験 ・再チャレンジ e-ラーニング/メール 第1回 第3回

看護専門知識テスト ・2025候補者 e-ラーニング

日本語個別学習指導 ・2025候補者 及び 受入れ施設 施設訪問
日本語個別学習指導

（2025越）

個別学習指導

・学習支援担当者 オンライン面談 第2回個別学習指導

出題基準別過去問題
（第114回試験問題追加版）
施設へ郵送＆e-ラーニング掲載

8月

動画講義視聴・ライブ講義開催

第2回模擬試験（会場実施）
東京:8/25（月）

名古屋:8/26（火）
大阪:8/27（水）
福岡:8/28（木）

看護専門知識テスト
（2025越）

看護研修プログラム作成・提出

・全候補者
・再チャレンジ

e-ラーニング/メール

第2回

各種テキスト
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各種テキスト① 配布教材一覧

1．正文リスト（日本語版）
2．正文リスト（翻訳版）
3．自宅学習用必修問題（日本語版のみ）
4．出題基準別過去問題（日本語・翻訳併記）

【集合研修関連の資料】
・動画講義テキスト
・ライブ講義演習資料（e-ラーニング上に掲載）

【その他】
・第115回国家試験対策用主な統計資料
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各種テキスト② 正文リスト（日本語版）

看護師国家試験出題基準準拠の領域別のテキスト（全14冊）で、
重要な項目を出題基準別にまとめたものです。

国家試験対策学習の原則である「要点学習」における導入教材です。
「頻出項目編」「初級編」「中級編」「上級編」から成ります。

内
容

就労開始時もしくは看護師国家試験出題基準改定時、配布しています。

今年度は統計値データの更新を行い、更新版をe-ラーニングに掲載しま
す。

更新版はe-ラーニングへの掲載のみで、再配布は行いません。

配
布
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テキスト③ 正文リスト（翻訳版）

正文リスト（日本語版）の「頻出項目編」「初級編」を抜粋し、日本語
文の下に翻訳文を追加したテキストで、専門用語学習としてもご活用い
ただけます。

正文リスト（日本語版）全14冊全てを翻訳したものではありません。

内
容

『正文リスト（日本語版）』に基づき統計値データを更新しe-ラーニン
グに掲載します。再配布は行いません。

2025年度入国候補者には、導入研修中に配布予定です。

配
布
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テキスト④ 自宅学習用必修問題（日本語版のみ）

必修問題（正答率80％以上の得点が必要）の頻出問題集です。
1パート50問ずつ、30パートを掲載しています。

e-ラーニング上で問題を解くこともできます。
特に国試直前期、必修問題得点率向上のために活用をおすすめしていま
す。

内
容

テキスト1冊を7月頃全候補者に配布します。

2025年度入国候補者には、導入研修中に配布予定です。

配
布



科目ごとの出題基準に沿って、過去10年分以上の過去問題を掲載してい
ます。

母国語訳を併記しているため、問題文と解答選択肢の意味を確認しなが
ら学習できます。

内
容

第114回国家試験問題を加えた全13冊を夏頃全候補者（2025年度入国ベ
トナム人候補者含む）に配布します。

2025年度入国インドネシア人・フィリピン人候補者には、就労開始時期
に合わせて配布予定です。

配
布
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テキスト⑤ 出題基準別過去問題（日本語・翻訳併記）
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テキスト⑥ その他の配布教材
第115回国家試験対策用

主な統計資料集合研修（動画講義・ライブ講義）関連の資料

第115回国家試験対策用
主な統計資料ライブ講義演習資料動画講義テキスト内容

国家試験前に
全候補者に配布します。

ライブ講義前に
e-ラーニングに掲載します。

動画講義前に
全候補者に配布します。

配布




